
A2.21 Sonntagsspaziergang machen 

☐ Lädt Freunde und Verwandte zu einer Wanderung oder einem kurzen Spaziergang ein.
☐ Wortschatz zu Landschaften und Wandern.
☐ Lerne die berühmten Wandergebiete deines Gastlandes kennen.

 

Der Spaziergang (the walk) Steil (steep)

Die Wanderung (the hike) Flach (flat)

Das Picknick (the picnic) Anstrengend (exhausting)

Die Aussicht (the view) Der Stress (stress)

Der Wald (the forest) Stressig (stressful)

Der See (the lake) Wandern (to hike)

Das Tal (the valley) Zurücklaufen (to walk back)

Aktiv (active) Sich setzen (to sit down)

Sonnig (sunny)

1. Grammar: Indirect questions with ob 
Indirect questions with ob report yes/no questions like: „Ich weiß nicht, ob...",
„Er fragt, ob...".

1. Main clause + ob + verb at the end
2. The subject comes before the conjugated verb.
3. No inversion after ob in the subordinate clause.

Direkte Frage (Direct question) Indirekte Frage (Indirect question)

Ist der Wald steil? (Is the forest steep?)
Ich weiß nicht, ob der Wald steil ist. (I don’t know whether the forest is
steep.)

Gehen wir zum See? (Are we going to
the lake?)

Er fragt, ob wir zum See gehen. (He asks whether we are going to the lake.)

Ist das Picknick spaßig? (Is the picnic
fun?)

Sie möchte wissen, ob das Picknick spaßig ist. (She wants to know
whether the picnic is fun.)

Laufen wir zurück? (Are we walking
back?)

Wir fragen, ob wir zurücklaufen. (We ask whether we walk back.)
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1. Ich weiß nicht, ________________ der Wald heute steil ist.
a.   ob ist  b.   dass  c.   wenn  d.   ob

2. Er fragt, ob wir nach dem Picknick ________________.
a.   zurückläuft  b.   laufen zurück  c.   zurück laufen wir  d.   zurücklaufen

Choose the grammatically correct indirect question with "ob". 

1.  Er fragt, ob gehen wir heute zum See.
 Er fragt, ob wir heute zum See gehen.
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 Er fragt, ob wir gehen heute zum See.

2.  Ich weiß nicht, ob der Weg ist sehr steil.
 Ich weiß nicht, ob ist der Weg sehr steil.
 Ich weiß nicht, ob der Weg sehr steil ist.

1. Er fragt, ob wir heute zum See gehen. 2. Ich weiß nicht, ob der Weg sehr steil ist.

Rewrite the phrases 

1. (Ich weiß nicht,) Ist der Zug pünktlich?
_______________________________________________

2. (Ich möchte wissen,) Haben Sie heute Zeit?
_______________________________________________
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2.Exercises

1. Match the items that have a related meaning. 

a. der Spaziergang 1. der Blick in die Landschaft

b. die Wanderung 2. Essen im Freien

c. das Picknick 3. die Tour zu Fuß

d. die Aussicht 4. die kleine Runde
a-4 b-3 c-2 d-1 e-?

2. Notice in the Office: Sunday Walk Instead of Screen Time (Audio available in app) 
Fill in the gaps: Spaziergang, Picknick, See, Wald, stressigen, setzen,
zurücklaufen, Aussicht, ob

Nach einer ______________________ Woche lädt das Team „Fit am Sonntag“ zu einem gemeinsamen
______________________ ein. Treffpunkt ist am Sonntag um 14 Uhr vor dem Haupteingang. Wir gehen
durch den ______________________ zum ______________________ und machen dort ein kleines
______________________ . Die Strecke ist flach und dauert etwa 60–75 Minuten. Bitte bringen Sie
Wasser und etwas Wärmeres zum Anziehen mit. Bei Regen gehen wir trotzdem, aber wir bleiben
kürzer.

Vor dem Start fragt die Organisatorin, ______________________ alle feste Schuhe haben und ob
jemand eine Pause braucht. Wer möchte, kann Kolleginnen oder Freunde mitbringen. Am See
gibt es eine schöne ______________________ ins Tal, dort kann man sich kurz ______________________
und danach gemeinsam ______________________ . Anmeldung bis Samstag 18 Uhr per E-Mail an
fitamsonntag@firma.de.

After a stressful week, the team "Fit on Sunday" invites everyone to a group walk. The meeting point is on Sunday at 2
p.m. in front of the main entrance. We will walk through the forest to the lake and have a small picnic there. The route
is flat and takes about 60–75 minutes. Please bring water and something warmer to wear. If it rains, we will go
anyway but keep the walk shorter.

Before we start, the organizer will ask whether everyone has sturdy shoes and whether anyone needs a break. Anyone
who wants can bring colleagues or friends. At the lake there is a nice view of the valley; you can sit there for a short
time and then walk back together. Please register by Saturday 6 p.m. by email to fitamsonntag@firma.de.

1. Wann und wo ist der Treffpunkt, und wie lange dauert die Strecke ungefähr?
____________________________________________________________________________________________________
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3. Listen to the audio fragment and indicate whether the following statements are true or
false. 

True False

 

Sie lädt jemanden ein, am Sonntag zusammen draußen unterwegs zu sein. ☐ ☐
Der Weg ist fast immer eben, hat aber am Ende eine steile Stelle. ☐ ☐
Nach dem Spaziergang will sie sofort nach Hause laufen und nichts essen. ☐ ☐

4. Choose the correct solution 

1. Ich weiß nicht, ob wir nach dem Spaziergang durch den
Wald ____________________.

(I don't know whether we'll walk back after the
walk through the forest.)

a.   zurückgelaufen  b.   zurücklaufen  c.   zurücklaufst 

d.   zurückläuft 

2. Er fragt, ob wir nach dem Picknick am See
____________________ ____________________.

(He asks whether we walked back after the
picnic by the lake.)

a.   sind / zurückgelaufen  b.   haben / zurückgelaufen 
c.   haben / zurückgelaufen  d.   sind / zurücklaufen 

3. Ich wollte wissen, ob ihr euch im Tal kurz
____________________, weil der Weg so steil war.

(I wanted to know whether you (plural) sat
down briefly in the valley because the path was
so steep.)

a.   gesetzt  b.   setztet  c.   gesetzt habt  d.   setzt 

1. zurücklaufen 2. sind / zurückgelaufen 3. gesetzt habt

Example answers:

5. Role-play: Complete the dialogues 

a. Sonntagswanderung am See planen 

Nina (Freundin): Hast du am Sonntag Zeit für einen Spaziergang am Starnberger See?  
(Do you have time on Sunday for a walk at Lake Starnberg?)

Markus (du): 1._______________________________________________________________________________ 

Nina (Freundin): Super. Wir gehen erst am Wald entlang und dann ins Tal, aber nicht zu steil, okay?  
(Great. We’ll walk along the forest first and then down into the valley, but not too steep, okay?)

Markus (du): 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Kurzpause während der Wanderung 

Tobias (Kollege): 3._______________________________________________________________________________ 

Lea (du): Komm, wir setzen uns kurz vorne am Waldrand, dort hat man eine schöne Aussicht.  
(Come on, let’s sit down for a moment at the edge of the forest up ahead; there’s a nice view there.)

Tobias (Kollege): 4._______________________________________________________________________________ 

Lea (du): Ja, und dann laufen wir den gleichen Weg zurück, so finden wir uns gut zurecht.  
(Yes, and then we’ll walk back the same way so we can find our way easily.)

A2.21  Going for a Sunday walk 
Modul 3  Weekend plans

https://app.colanguage.com/german/syllabus/a2/21 Vier | 4

https://app.colanguage.com/german/syllabus/a2/21/exercises#exercise-3
https://app.colanguage.com/german/syllabus/a2/21/exercises#exercise-5
https://app.colanguage.com/german/syllabus/a2/21


1. Ja, gern — es soll sonnig sein, und ich brauche etwas Aktivität gegen den Stress. 2. Lieber eine flache Strecke, das ist nicht
so anstrengend. Wir machen auch ein Picknick und setzen uns an die Aussicht. 3. Puh, dieser Weg ist ganz schön steil, und
nach der Arbeitswoche ist das heute echt stressig. 4. Gute Idee. Danach gehen wir lieber am See entlang, das ist flach und
nicht so anstrengend.

6. Answer the questions using the vocabulary from this chapter. 

Ich weiß nicht, ob ich Zeit habe, aber … / Können Sie sagen, ob der Weg eher flach oder steil ist? / Wenn ich
gestresst bin, gehe ich gern spazieren und setze mich kurz.

1. Sie möchten am Sonntag spazieren gehen. Wen laden Sie ein und wohin würden Sie gern gehen?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Sie planen eine kleine Wanderung mit Freunden. Was nehmen Sie für ein Picknick mit und warum?

__________________________________________________________________________________________________________

3. Beschreiben Sie kurz eine Strecke: Ist sie eher flach oder steil und wie ist die Aussicht dort?

__________________________________________________________________________________________________________

4. Nach der Arbeit sind Sie oft gestresst. Hilft Ihnen ein Spaziergang im Wald oder am See? Warum
(nicht)?

__________________________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Hey Alex ��
hast du am Sonntag Lust auf einen Spaziergang oder eine kleine Wanderung? Ich war gestern
am Schlachtensee in Berlin: viel Wald, schöne Aussicht am Wasser und es ist nicht zu steil.

Ich weiß noch nicht, ob du lieber eine flache Runde willst oder etwas länger laufen möchtest.
Treffen wir uns um 14 Uhr an der S‑ Bahn Schlachtensee? Danach könnten wir ein kleines
Picknick machen.

Liebe Grüße
Laura

Write an appropriate response:  Danke für die Einladung, ich habe am Sonntag Zeit. / Ich weiß noch
nicht, ob ich eine lange Strecke schaffe. / Sollen wir ... mitbringen / uns ... treffen? 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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Important verbs 
Zurücklaufen (to run back)

Präsens

Zurücklaufen (to run back)

Perfekt

Sich setzen (to sit down)

Präteritum

ich laufe zurück bin zurückgelaufen setzte mich

du läufst zurück bist zurückgelaufen setztest dich

er/sie/es läuft zurück ist zurückgelaufen setzte sich

wir laufen zurück sind zurückgelaufen setzten uns

ihr lauft zurück seid zurückgelaufen setztet euch

sie laufen zurück sind zurückgelaufen setzten sich
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