
A2.34 In den Ruhestand gehen 

☐ Sprich über Aktivitäten und Veränderungen im Lebensstil nach deiner Pensionierung.
☐ Sprich über andauernde Handlungen in der Zukunft.  

Das Ziel (The goal) Genießen (To enjoy)

Die Rente (Pension) Freiwillig (Voluntary)

Der Rentner (The retiree) Ehrenamtlich (On a voluntary basis)

Der Enkel (The grandson) Froh (Happy)

Die Möglichkeit (The possibility) Alleine (Alone)

Die Aktivität (The activity) Zufrieden (Satisfied)

In Rente gehen (To retire) Wahrscheinlich (Probably)

Sich langweilen (To be bored)

1. Scan the QR code to watch the video, or read the text. (QR: Audio)

Zwei Männer sprechen über ihr Leben nach der Arbeit. Einer ist in Altersteilzeit und
möchte bald weniger arbeiten. Ein anderer ist schon Rentner, aber er arbeitet noch gern.
Nach einem Schlaganfall ging Wolfgang früher in Rente und wollte mehr Zeit für sein Leben
haben. Vaclav geht jeden Morgen ins Büro und arbeitet fünf Tage pro Woche. Wolfgang
findet die freie Zeiteinteilung sehr angenehm und plant, mehr Zeit zu genießen.

Two men talk about their life after work. One is in partial retirement and would soon like to work less. Another
is already a pensioner, but he still likes working. After a stroke, Wolfgang retired earlier and wanted to have
more time for his life. Vaclav goes to the office every morning and works five days a week. Wolfgang finds the
flexible scheduling very pleasant and plans to enjoy more time.

1. Warum ging Wolfgang Eich früher in Rente?

a. Weil er erst sechzig Jahre alt wurde. b. Weil er keine freie Zeitplanung mochte. 

c. Weil er jeden Morgen ins Büro gehen musste. d. Weil er einen Schlaganfall hatte. 
2. Wie arbeitet Vaclav Sourek?

a. Er ist in Altersteilzeit und arbeitet gar nicht
mehr. 

b. Er arbeitet nur zwei Tage pro Woche zu Hause. 

c. Er geht jeden Morgen ins Büro und arbeitet
acht Stunden. 

d. Er entscheidet sich, gar nicht mehr zu
arbeiten. 

1-d 2-c

 

2. Grammar: Verbs with „zu" + infinitive in future plans 

 
With a verb + zu + infinitive you can describe intentions, wishes, or plans for
the future, e.g. planen (to plan), hoffen (to hope), versuchen (to try).

1. With separable verbs, „zu" is placed between the prefix and the verb stem: anfangen ->
anzufangen.
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Form (Form) Beispielstruktur (Example structure)

Verb + zu + Infinitiv (Verb + zu + infinitive) ich plane, mehr Zeit zu genießen. (I plan to enjoy more time.)

Trennbares Verb (Separable verb) ich fange an, aufzuräumen. (I’m starting to tidy up.)
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Modul 5  Daily household
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1. Wenn ich in Rente gehe, plane ich, mehr Zeit mit meinem Enkel __________________.   (When I retire, I
plan to spend more time with my grandchild.)  

a.   zu verbringen werde  b.   zu verbrachte  c.   zu verbringen  d.   verbringen

2. Nach der Rente hoffe ich, mich ehrenamtlich __________________.   (After retirement, I hope to
volunteer.)  

a.   zu engagiert  b.   zu engagieren  c.   engagieren  d.   mich zu engagieren

1. zu verbringen 2. zu engagieren

Rewrite the phrases (QR: AI+) 

1. Ich plane. Ich genieße am Wochenende mehr Freizeit.
____________________________________________________________________________________________________
(I plan to enjoy more free time on the weekend.)

2. Ich hoffe. Ich bekomme nächste Woche einen Termin beim Bürgeramt.
____________________________________________________________________________________________________
(I hope to get an appointment at the citizens’ office next week.)

3. Ich versuche. Ich lerne jeden Tag 20 Minuten Deutsch.
____________________________________________________________________________________________________
(I try to learn German for 20 minutes every day.)

1. Ich plane, am Wochenende mehr Freizeit zu genießen. 2. Ich hoffe, nächste Woche einen Termin beim Bürgeramt zu
bekommen. 3. Ich versuche, jeden Tag 20 Minuten Deutsch zu lernen.
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3.Exercises

1. Match the items that have a related meaning. 

a. in Rente gehen 1. nichts zu tun haben

b. die Rente 2. ohne Bezahlung

c. ehrenamtlich 3. aufhören zu arbeiten

d. sich langweilen 4. das Geld im Ruhestand
a-3 b-4 c-2 d-1

2. Notice in the employee portal: retirement and the time afterward
(QR: Audio) 
Fill in the gaps: ehrenamtlich, Enkeln, Rente, genießen, Rente, Rentner, langweilen,
Aktivität

Im Mitarbeiter‑ Portal finden Sie Informationen zur (1) ____________________ : Wer in (2)
____________________ geht, kann vorab ein Beratungsgespräch vereinbaren. Bitte bringen Sie Ihren
Rentenbescheid und Ihre aktuelle Adresse mit. Viele neue (3) ____________________ planen, mehr Zeit
mit den (4) ____________________ zu verbringen oder sich (5) ____________________ zu engagieren.

Für die Zeit danach gibt es Angebote in der Stadt: Kurse, Sport und freiwillige Projekte. Viele sagen:
„Ich werde mich nicht (6) ____________________ , ich werde die freie Zeit (7) ____________________ .“ Wer
möchte, kann versuchen, eine regelmäßige (8) ____________________ zu finden, um zufrieden zu
bleiben.
In the employee portal you will find information about pensions: Anyone who is retiring can arrange a consultation in
advance. Please bring your pension notice and your current address. Many new retirees plan to spend more time with
their grandchildren or to do volunteer work.

For the time afterward, there are options in the city: courses, sports, and volunteer projects. Many say: “I won’t be
bored, I will enjoy the free time.” Anyone who wants can try to find a regular activity in order to stay content.

(1) Rente, (2) Rente, (3) Rentner, (4) Enkeln, (5) ehrenamtlich, (6) langweilen, (7) genießen, (8) Aktivität 

1. Welche Angebote nennt der Text für die Zeit nach dem Ruhestand und welche Aktivität würden Sie
wahrscheinlich wählen?
____________________________________________________________________________________________________

 

3. Listen to the audio fragment and choose the correct answer. (QR: Audio) 

True False

 

1. Anfangs befürchtete er, dass ihm ohne Arbeit schnell langweilig wird. ☐ ☐
2. Er betreut seinen Enkel zweimal pro Monat. ☐ ☐
3. Er will bald freiwillig im Café seiner Nachbarschaft mithelfen. ☐ ☐
1-V 2-X 3-V
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4. Choose the correct solution 

1. Wenn ich in Rente bin, ____________________ ich mich
wahrscheinlich nicht langweilen, weil ich mehr Zeit für
meine Enkel habe.

(When I am retired, I probably won't get bored
because I will have more time for my
grandchildren.)

a.   wirst  b.   würde  c.   werde  d.   werde sein 

2. Nach dem letzten Arbeitstag werde ich die freie Zeit
____________________ und jeden Morgen in Ruhe
frühstücken.

(After the last day of work, I will enjoy the free
time and have breakfast peacefully every
morning.)

a.   genießen werde  b.   genießen  c.   genieße  d.   genossen 

3. Meine Frau hofft, im Ruhestand ein Ehrenamt
____________________ und neue Aktivitäten auszuprobieren.

(My wife hopes to find a volunteer position in
retirement and try out new activities.)

a.   zu findet  b.   findet zu  c.   zu finden  d.   finden zu 

1. werde 2. genießen 3. zu finden

5. Roleplay - dialogues (QR: Audio) 

 Vereinsberatung im Seniorentreff 

Herr Becker
(neu in Rente):

Guten Tag, ich bin seit zwei Wochen Rentner und ehrlich gesagt: Ich möchte
mich nicht langweilen.  
(Good day, I’ve been retired for two weeks and honestly: I don’t want to get bored.)

Frau Neumann
(Beraterin):

Herzlich willkommen, Herr Becker. Was ist Ihr Ziel für die Zeit in Rente –
möchten Sie eher sportlich aktiv sein oder etwas Ehrenamtliches machen?  
(Welcome, Mr. Becker. What is your goal for your time in retirement – would you prefer
to be physically active or do something voluntary?)

Herr Becker
(neu in Rente):

Ich möchte etwas Sinnvolles tun und nicht jeden Tag alleine zu Hause bleiben.
 
(I want to do something meaningful and not stay at home alone every day.)

Frau Neumann
(Beraterin):

Dann wäre ein ehrenamtlicher Besuchsdienst oder unser Reparatur-Café eine
gute Möglichkeit – alles freiwillig, natürlich.  
(Then a volunteer visiting service or our repair café would be a good option – everything
is voluntary, of course.)

Herr Becker
(neu in Rente):

Das klingt gut. Wahrscheinlich probiere ich zuerst das Reparatur-Café aus;
dann bin ich froh und hoffentlich zufrieden.  
(That sounds good. I’ll probably try the repair café first; then I’ll be happy and hopefully
satisfied.)

1. Warum kommt Herr Becker in den Seniorentreff und was ist sein Ziel?
____________________________________________________________________________________________________
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6. Speaking: translate and respond (QR: AI+) 

Ich habe vor, ... zu + Infinitiv. / Im Ruhestand möchte ich wahrscheinlich ... / Es gibt die
Möglichkeit, ... zu + Infinitiv.

1. Sie gehen bald in Rente: Was möchten Sie dann regelmäßig machen, um aktiv und
zufrieden zu bleiben?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Ein Freund ist seit Kurzem Rentner und langweilt sich manchmal: Welche Möglichkeiten empfehlen
Sie ihm und warum?

__________________________________________________________________________________________________________

 

7. Writing: WhatsApp (QR: AI+) 

Hallo! Ich bin Sabine aus dem 3. Stock. ��

Ich gehe nächsten Monat in Rente und habe dann viel Zeit. Ich freue mich, aber ich
will nicht nur alleine zu Hause sein. Kennst du eine Möglichkeit für eine
ehrenamtliche Aktivität hier im Viertel? Vielleicht etwas mit Kindern oder im Park. Ich
plane, nächste Woche damit anzufangen. Hast du einen Tipp?

 

Write an appropriate response:  Ich kenne eine Möglichkeit: … / Ich plane, nächste Woche … zu … / Wenn
du willst, können wir am … kurz darüber sprechen. 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Important verbs 
Sich langweilen (to be bored)

Futur I

Genießen (to enjoy)

Futur I

ich werde mich langweilen werde genießen

du wirst dich langweilen wirst genießen

er/sie/es wird sich langweilen wird genießen

wir werden uns langweilen werden genießen

ihr werdet euch langweilen werdet genießen

sie werden sich langweilen werden genießen
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