
A1.9 Wochentage und Tageszeiten 

☐ Learn the parts of the day.
☐ Learn the names of the 7 days of the week
☐ Describe your weekly activities.

 

Der Montag
(Monday) Der Vormittag (10:00 bis

12:00 Uhr)
(Late morning (10:00 to
12:00))

Der Dienstag
(Tuesday) Der Mittag (12:00 bis 14:00

Uhr)
(Noon / Midday (12:00 to
14:00))

Der Mittwoch
(Wednesday) Der Nachmittag (14:00 bis

18:00 Uhr)
(Afternoon (14:00 to
18:00))

Der Donnerstag
(Thursday) Der Abend (18:00 bis 22:00

Uhr)
(Evening (18:00 to 22:00))

Der Freitag (Friday) Die Nacht (22:00 bis 6:00 Uhr) (Night (22:00 to 6:00))

Der Samstag (Saturday) Früh (Early)

Der Sonntag (Sunday) Spät (Late)

Die Woche (The week) Schlafen (To sleep)

Das Wochenende (The weekend) Machen (To do / To make)

Der Morgen (6:00 bis
10.00 Uhr)

(Morning (6:00 to
10:00))

1. Dialogue: Stella und Luis sprechen über Stellas harte Woche.

Luis: Hi Stella, wie geht es dir? (Hi Stella, how are you?)

Stella: Mir geht es gut. Meine Woche ist bisher sehr
anstrengend. 

(I'm doing well. My week has been very
exhausting so far.)

Luis: Wieso? (Why?)

Stella: Am Montag und am Dienstag muss ich mehr als zehn
Stunden arbeiten. Manchmal komme ich erst nachts
nach Hause. 

(On Monday and Tuesday I have to work more
than ten hours. Sometimes I don't get home
until late at night.)

Luis: Das ist sehr viel. Wie lange arbeitest du an den
anderen Tagen? 

(That's a lot. How long do you work on the other
days?)

Stella: Am Mittwoch und am Donnerstag arbeite ich acht
Stunden und heute zum Glück nur am Vormittag. 

(On Wednesday and Thursday I work eight hours
and today, luckily, only in the morning.)

Luis: Dann hast du ja bald Wochenende. Das hast du dir
verdient. 

(Then you'll have the weekend soon. You deserve
it.)

Stella: Ja, ich freue mich sehr. Morgen habe ich ein
Fußballspiel und am Sonntag mache ich den ganzen
Tag nichts. 

(Yes, I'm really looking forward to it. Tomorrow I
have a soccer game and on Sunday I do nothing
all day.)

Luis: Das ist ein sehr guter Plan. (That's a very good plan.)
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1. An welchen Tagen arbeitet Stella mehr als zehn Stunden?

a. Am Freitag und am Samstag. b. Am Mittwoch und am Donnerstag.

c. Am Montag und am Dienstag. d. Am Samstag und am Sonntag.
2. Was macht Stella am Sonntag?

a. Sie schläft nur am Morgen. b. Sie arbeitet den ganzen Tag.

c. Sie macht den ganzen Tag nichts. d. Sie hat ein Fußballspiel.
1-c 2-c

2. Grammar: Prepositions: indicating times (Am Montag) 
The time prepositions are am, im, um, vor, nach, seit & ab.

1. Use “um” to give clock times, “am” for days of the week, and “im” for seasons and months.
2. “vor” and “nach” refer to points in time.
3. “seit” and “ab” refer to starting points in the past, present, or future.

Präposition Beispiel

am (on) „Am Montag fange ich an.“ (“On Monday I start.”)

im (in) „Im Winter geht die Sonne früh unter.“ (“In winter the sun sets early.”)

um (at) „Um acht Uhr schlafe ich noch.“ (“At eight o’clock I’m still sleeping.”)

vor (before) „Vor der Arbeit mache ich Sport.“ (“Before work I exercise.”)

nach (after) „Nach der Arbeit gehe ich nach Hause.“ (“After work I go home.”)

seit (since)
„Seit einem Jahr mache ich meine Ausbildung.“ (“For a year now I’ve been doing my
apprenticeship.”)

ab (from / starting
)

„Ab nächster Woche schlafe ich früher.“ (“Starting next week I’ll go to sleep earlier.”)
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1. ________________ Dienstag habe ich ein Meeting im Büro.
a.   Um  b.   Im  c.   An  d.   Am

2. ________________ September beginnt meine neue Arbeit.
a.   Am  b.   Um  c.   Im  d.   In

3. ________________ 7 Uhr mache ich Sport am Morgen.
a.   Am  b.   Im  c.   Auf  d.   Um

4. ________________ einem Jahr wohne ich in Deutschland.
a.   Ab  b.   Seit  c.   Vor  d.   Nach

1. Am 2. Im 3. Um 4. Seit
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3.Exercises

1. Match each beginning with its correct ending. 

a. Am Montag fange ich 1. einen Termin beim Arzt.

b. Am Freitag mache ich 2. oft länger.

c. Am Wochenende schlafe ich 3. früh im Büro an.

d. Am Mittwochabend gehe ich 4. mit Kollegen essen.
1-c: On Monday I start early at the office. 2-a: On Friday I make an appointment with the doctor. 3-b: At the weekend I sleep
often longer. 4-d: On Wednesday evening I go out to eat with colleagues.

2. Opening hours and class times: Gym (Audio available in app) 
Fill in the gaps: Morgen, Abend, Freitag, Mittag, Sonntag, Montag, Vormittag,
Samstag

StadtFit – Öffnungszeiten und Kurse

Wir sind von ______________________ bis ______________________ von 6:00 bis 22:00 Uhr geöffnet. Am
______________________ und ______________________ sind wir von 8:00 bis 20:00 Uhr da. Am
Wochenende ist es oft ruhig am ______________________ .

Kurse: Am Montag um 18:30 Uhr ist Yoga. Am Mittwoch um 7:15 Uhr gibt es „Fit am
______________________ “. Am Donnerstag um 12:15 Uhr ist „Express- ______________________ “. Am
Freitag um 19:00 Uhr ist „After Work“. Bitte kommen Sie 10 Minuten früher. Nach dem Kurs
können Sie duschen und sich kurz ausruhen. Ab nächster Woche gibt es am Dienstag auch einen
Kurs am ______________________ .

StadtFit – Opening hours and classes

We are open from Monday to Friday from 6:00 to 22:00. On Saturday and Sunday we are there from 8:00 to 20:00. At
the weekend it is often quiet in the morning.

Classes: On Monday at 18:30 there is yoga. On Wednesday at 7:15 there is “Fit in the morning”. On Thursday at 12:15
there is “Express lunch”. On Friday at 19:00 there is “After Work”. Please come 10 minutes earlier. After the class you
can take a shower and rest briefly. From next week there will also be a class on Tuesday evening.
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3. Listen to the audio fragments and choose the correct solution. 

1. Wann ist das Meeting?
(When is the meeting?)

a.   Kurz vor neun Uhr b.   Nach zehn Uhr 

c.   Um neun Uhr 

2. An welchem Tag ist der Kurs?
(On which day is the course?)

a.   Am Freitag b.   Am Sonntag 

c.   Am Samstag 

 

4. Choose the correct solution 

1. Am Montag ____________________ ich oft bis 7 Uhr. (On Monday I often sleep until 7 o’clock.)

a.   schlafen  b.   schlaft  c.   schlafe  d.   schläfst 

2. Um 8 Uhr ____________________ ich Frühstück und gehe
dann zur Arbeit.

(At 8 o’clock I have breakfast and then go to
work.)

a.   machen  b.   machst  c.   mache  d.   macht 

3. Vor der Arbeit ____________________ ich am Dienstag Sport. (Before work I do sports on Tuesday.)

a.   mache  b.   machen  c.   mach  d.   macht 

1. schlafe 2. mache 3. mache

5. Role-play: Complete the dialogues 

Jonas
(Projektleiter):

Hallo Frau Keller, ich mache diese Woche den Plan: am Montag und Dienstag
bin ich am Vormittag im Büro.  
(Hello Ms. Keller, I’m making the plan this week: on Monday and Tuesday I’m in the office
in the late morning.)

Frau Keller
(Kollegin):

1._______________________________________________________________________________ 

Jonas
(Projektleiter):

Ja, Mittwoch Nachmittag passt. Am Donnerstag arbeite ich früh von zu Hause.
 
(Yes, Wednesday afternoon works. On Thursday I work early from home.)

Frau Keller
(Kollegin):

2._______________________________________________________________________________ 

Example answers:
1. Gut. Am Mittwoch habe ich am Nachmittag Zeit – machen wir da das Meeting? 2. Perfekt. Dann sehen wir uns am Freitag
im Büro, und am Wochenende schlafe ich endlich mal spät.

 

6. Practice in pairs or with your teacher. 
1. Dein Kollege möchte einen Termin finden. Antworte und sage, an welchem Tag du Zeit hast.
(Verwende: Der Dienstag, Zeit haben, am Morgen)

______________________________________________________________________________________________________________
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2. Du rufst in einer Arztpraxis an und möchtest einen Termin. Sage, wann du kommen kannst.
(Verwende: Der Vormittag, am Mittwoch, früh)

______________________________________________________________________________________________________________

7. Write 4 or 5 sentences about your week: On which days do you work, when do you
sleep, and what do you do at the weekend? 

Am Montag … / Um … Uhr … / Am Wochenende … / Ich mache …

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Important verbs 
Schlafen (to sleep)

Präsens

Machen (to make)

Präsens

ich schlafe mache

du schläfst machst

er/sie/es schläft macht

wir schlafen machen

ihr schlaft macht

sie schlafen machen
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