
B1.18 Anatomie 

☐ Lerne die Körperteile und Organe
☐ Wie man seinen Körper pflegt  

das Blut (blood) das Gehirn (brain)

die Brust (chest) das Herz (heart)

der Bauch (abdomen) die Lunge (lung)

die Taille (waist) die Leber (liver)

der Hals (neck) die Nieren (kidneys)

die Haut (skin) der Magen (stomach)

der Muskel (muscle) der Darm (intestine)

der Knochen (bone) den Blutdruck kontrollieren (to check blood pressure)

die Gelenke (joints) die Temperatur messen (to take the temperature)

der Knöchel (ankle) sich impfen lassen (to get vaccinated)

der Ellbogen (elbow) Nico hat Schmerzen am Bein. (Nico has pain in his leg.)

das Handgelenk (wrist) Ich habe einen Termin bei Dr. ... (I have an appointment with Dr. ...)

1. Scan the QR code to watch the video, or read the text. (QR: Audio)

Im menschlichen Körper haben Organe wichtige Aufgaben. Das Gehirn steuert nicht nur
Denken und Gefühle, sondern zwar auch Atmung und Verdauung. Die Lunge nimmt beim
Einatmen Sauerstoff auf und gibt beim Ausatmen Kohlendioxid ab. Sie beeinflusst
außerdem den Blutdruck. Die Speiseröhre verbindet Mund und Magen und transportiert die
Nahrung weiter.

In the human body, organs have important tasks. The brain controls not only thinking and feelings, but in fact
also breathing and digestion. The lung takes in oxygen when inhaling and releases carbon dioxide when
exhaling. It also influences blood pressure. The esophagus connects the mouth and the stomach and transports
the food onward.

1. Welche Aufgaben übernimmt das Gehirn neben dem Denken und den Emotionen?

a. Es baut Knochen auf und schützt die Gelenke. b. Es reinigt das Blut und produziert Hormone. 

c. Es hilft bei Atmung, Herzschlag, Verdauung
und Entscheidungen. 

d. Es speichert Sauerstoff für den Körper. 

2. Was passiert beim Ausatmen?

a. Der Körper nimmt mehr Sauerstoff auf. b. Die Lunge gibt Kohlendioxid ab. 

c. Der Blutdruck fällt sofort auf null. d. Die Speiseröhre transportiert Luft in den
Magen. 

1-c 2-b
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2. Grammar: Conjunctions: Not only … but also …, either … or … 

 
Conjunctions such as „nicht nur ... sondern auch ...", „entweder ... oder ..."
and „zwar ... aber" connect clauses and express alternatives or limitations.

1. „nicht nur ... sondern auch ...": always with a comma.
2. „entweder ... oder ...": with a comma when used with complete clauses.
3. „zwar ... aber/ jedoch": always with a comma.

Konjunktion (conjunction) Beispiel  (example )

„entweder ... oder ..." 
(“either ... or ...” )

Du kannst mich entweder anrufen, oder du kannst mir eine Mail schicken.
(You can either call me, or you can send me an email.)

„nicht nur ... sondern
auch ..."  (“not only ... but
also ...” )

 

Er hat den Patienten kontrolliert, nicht nur mit der Temperaturkontrolle,
sondern auch durch Blutdruck messen. (He checked the patient, not only by
checking the temperature, but also by measuring blood pressure.)

 

„zwar ... jedoch ..."
(“although ... however ...”)

Er hat zwar den Ellbogen verletzt, jedoch konnte er noch arbeiten. (He did
injure his elbow, however he was still able to work.)

Pay attention to the correct word order with »zwar ... aber» and »einerseits ... andererseits».
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1. Sie können den Termin ________________ online buchen, oder Sie rufen in der Praxis an.   (You can
either book the appointment online, or you can call the practice.)  

a.   oder  b.   zwar  c.   entweder  d.   nicht nur

2. Der Arzt hat ________________ meinen Blutdruck kontrolliert, sondern auch meine Temperatur
gemessen.   (The doctor not only checked my blood pressure, but also measured my temperature.)  

a.   entweder  b.   sondern  c.   zwar  d.   nicht nur

1. entweder 2. nicht nur

Rewrite the phrases (QR: AI+) 

1. (entweder ... oder ...) Du kannst heute im Homeoffice arbeiten. Du kannst auch ins Büro
kommen.
____________________________________________________________________________________________________
(You can either work from home today, or you can come to the office.)

2. (nicht nur ... sondern auch ...) Die Firma bietet flexible Arbeitszeiten an. Die Firma bezahlt auch eine
Weiterbildung.
____________________________________________________________________________________________________
(The company not only offers flexible working hours, but it also pays for further training.)

3. (zwar ... jedoch ...) Der Patient hat starke Schmerzen. Er kann trotzdem noch laufen.
____________________________________________________________________________________________________
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(Although the patient is in severe pain, he can still walk.)

1. Du kannst heute entweder im Homeoffice arbeiten, oder du kannst ins Büro kommen. 2. Die Firma bietet nicht nur flexible
Arbeitszeiten an, sondern sie bezahlt auch eine Weiterbildung. 3. Der Patient hat zwar starke Schmerzen, jedoch kann er
noch laufen.

Correct the error 
1. Ich trinke nicht nur genug Wasser sondern auch Tee.

_____________________________________________________________________________
I drink not only enough water, but also tea.

2. Du solltest entweder den Rücken dehnen oder du gehst spazieren.
_____________________________________________________________________________
You should either stretch your back, or you go for a walk.

1. Ich trinke nicht nur genug Wasser, sondern auch Tee. 2. Du solltest entweder den Rücken dehnen, oder du gehst
spazieren.
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3.Exercises

1. Match each word with its definition. 

a. den Blutdruck
kontrollieren

1. Beim Check misst man nicht nur den Puls, sondern auch den
Blutdruck.

b. die Temperatur messen
2. Man bekommt zwar eine Spritze, aber danach ist man besser
geschützt.

c. sich impfen lassen
3. Fieber prüfen: Man misst entweder im Ohr oder unter der
Zunge.

a-1 b-3 c-2

2. Practical information: Healthy through everyday life (QR: Audio) 

 Fill in the gaps: Blut, Impfunterlagen, Temperatur, Gelenke, Blutdruck, impfen lassen,
untersucht, Handgelenk, Schmerzen am Bein, Muskeln

Viele Praxen bieten im Frühjahr einen Gesundheits-Check an. Dabei werden (1) ____________________
und (2) ____________________ gemessen und bei Bedarf (3) ____________________ abgenommen. Die
Ärztin (4) ____________________ außerdem Bauch, Brust und Haut, um Entzündungen früh zu
erkennen. Wer viel am Schreibtisch sitzt, sollte nicht nur auf den Rücken, sondern auch auf (5)
____________________ und (6) ____________________ achten.

Für einen Termin bringen Sie bitte Ihre (7) ____________________ mit. Wenn Sie schon länger (8)
____________________ oder am (9) ____________________ haben, notieren Sie das vorher. In der Praxis
klären Sie, ob Sie sich (10) ____________________ oder erst weitere Untersuchungen machen. Falls Sie
Fragen zu Herz, Lunge, Leber oder Nieren haben, schreiben Sie sie kurz auf, damit im Gespräch
nichts vergessen wird.
Many practices offer a health check in spring. During this, blood pressure and temperature are measured and blood is
taken if necessary. The doctor also examines the abdomen, chest and skin in order to detect inflammation early.
Anyone who sits a lot at a desk should pay attention not only to their back, but also to their joints and muscles.

For an appointment, please bring your vaccination records with you. If you have had pain in your leg or wrist for a
longer time, make a note of it beforehand. At the practice you clarify whether you should get vaccinated or first have
further examinations. If you have questions about the heart, lungs, liver or kidneys, write them down briefly so that
nothing is forgotten during the consultation.

(1) Blutdruck, (2) Temperatur, (3) Blut, (4) untersucht, (5) Gelenke, (6) Muskeln, (7) Impfunterlagen, (8) Schmerzen am
Bein, (9) Handgelenk, (10) impfen lassen 

1. Welche Informationen sollten Sie vor einem Praxisbesuch notieren und warum sind diese Angaben
für die Ärztin wichtig?
____________________________________________________________________________________________________
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3. Listen to the audio fragment and choose the correct answer. (QR: Audio) 

True False

 

1. Beim Termin wurden Blutdruck und Körpertemperatur überprüft. ☐ ☐
2. Der Arzt sagte, dass ein Knochenbruch am Bein vorliegt. ☐ ☐
3. Wenn die Schmerzen nicht besser werden, soll die Person in einer Woche
wieder zum Arzt gehen.

☐ ☐
1-V 2-X 3-V

4. Choose the correct solution 

1. Die Ärztin ____________________ mich heute nicht nur am
Hals, sondern auch am Bauch.

(The doctor is examining me today not only on
my neck, but also on my abdomen.)

a.   untersuchte  b.   untersucht  c.   untersuchen  d.   untersuchst 

2. Entweder ____________________ die Pflegekraft zuerst die
Temperatur, oder sie kontrolliert den Blutdruck.

(Either the nurse measures the temperature
first, or she checks the blood pressure.)

a.   misst du  b.   misst  c.   misstet  d.   messe 

3. Ich wünschte, ich ____________________ genau, wie ich
meinen Blutdruck richtig kontrollieren soll.

(I wish I knew exactly how I should check my
blood pressure properly.)

a.   weiß  b.   wüsste  c.   wüsstest  d.   wusste 

1. untersucht 2. misst 3. wüsste

5. Roleplay - dialogues (QR: Audio) 

 Termin beim Hausarzt vereinbaren 

Sprechstundenhilfe
Frau Klein:

Praxis Dr. Werner, guten Tag, Klein am Apparat.  
(Dr. Werner’s practice, good day, Klein speaking.)

Patient Nico: Guten Tag, hier ist Nico Bauer. Ich brauche bitte einen Termin bei Dr.
Werner – ich habe seit drei Tagen Schmerzen am Bein und oft Übelkeit im
Magen.  
(Good day, this is Nico Bauer. I need an appointment with Dr. Werner – I’ve had pain
in my leg for three days and often feel nauseous in my stomach.)

Sprechstundenhilfe
Frau Klein:

Haben Sie auch Fieber oder Atemprobleme, also etwas mit der Lunge?  
(Do you also have a fever or breathing problems, something with your lungs?)

Patient Nico: Fieber habe ich nicht, aber ich fühle mich sehr schlapp und mein Bauch
drückt, besonders nach dem Essen.  
(I don’t have a fever, but I feel very weak and my abdomen feels tight, especially
after eating.)

Sprechstundenhilfe
Frau Klein:

Gut, wir hätten morgen um 9:40 Uhr einen Termin. Bis dahin messen Sie
bitte die Temperatur und, wenn möglich, den Blutdruck.  
(Good, we would have an appointment tomorrow at 9:40 a.m. Until then, please
take your temperature and, if possible, your blood pressure.)
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1. Welche Beschwerden hat Nico und seit wann? Nenne mindestens zwei Körperteile oder Organe aus
dem Dialog.
____________________________________________________________________________________________________

6. Speaking: translate and respond (QR: AI+) 

Nicht nur …, sondern auch … / Entweder … oder … / Ich habe seit … Schmerzen am …

1. Sie fühlen sich seit zwei Tagen nicht gut und haben Schmerzen im Bauch oder in der
Brust - was würden Sie tun, und wann würden Sie zum Arzt gehen?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Beim Arzt: Welche Untersuchungen sind Ihnen wichtig, zum Beispiel den Blutdruck kontrollieren
oder die Temperatur messen, und warum?

__________________________________________________________________________________________________________

 

7. Writing: Email (QR: AI+) 

Betreff: Ihr Termin bei Dr. Keller

Guten Tag Herr Demir,
Sie haben am Dienstag um 14:30 Uhr einen Termin bei Dr. Keller. Wir möchten kurz
nachfragen: Kommen Sie wegen Schmerzen am Bein oder wegen etwas anderem?

Falls Sie sich schlecht fühlen, können wir auch den Blutdruck kontrollieren und die
Temperatur messen. Wenn Sie den Termin nicht wahrnehmen können, bieten wir
Ihnen entweder Mittwoch um 09:10 Uhr oder Donnerstag um 16:40 Uhr an.

Bitte antworten Sie kurz per E-Mail.
Freundliche Grüße
Praxis Dr. Keller
J. Baumann

 

Write an appropriate response:  Ich habe Schmerzen am … und möchte den Termin verschieben. / Ich
kann entweder am … oder am … / Könnten Sie bitte meinen Blutdruck kontrollieren und die Temperatur
messen? 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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Important verbs Wissen (to know)

Konjunktiv II Präsens

messen (to measure)

Präsens

untersuchen (to examine)

Präsens

ich wüsste messe untersuche

du wüsstest misst untersuchst

er
sie
es

wüsste misst untersucht

wir wüssten messen untersuchen

ihr wüsstet messt untersucht

sie wüssten messen untersuchen

B1.18  Anatomy 
Modul 3  Body and health

https://app.colanguage.com/german/syllabus/b1/18 Sieben | 7

https://app.colanguage.com/german/syllabus/b1/18

