
A2.22 Körperpflege 

☐ Sprich über Hygieneprodukte und Routinen.
☐ Erklären Sie, welche Hygieneartikel Sie im Laden wünschen.  

Die Creme (the cream) Die Zahnbürste (the toothbrush)

Das Deodorant (the deodorant) Die Zahnpasta (the toothpaste)

Das Parfüm (the perfume) Baden (to bathe)

Die Kosmetikprodukte (the cosmetic products) Sich eincremen (to put on cream / to moisturize)

Die Seife (the soap) Sich die Hände waschen (to wash one's hands)

Das Shampoo (the shampoo) Allergisch sein (to be allergic)

1. Grammar: Temporal connectors: nachdem, zuerst, wenn 
Temporal connectors can stand at the beginning or in the middle of a
sentence in German.

Konnektor (Connector) Beispiel (Example)

nachdem (after)
Ich creme mich ein, nachdem ich gebadet habe. (I put on lotion after I
have taken a bath.)

zuerst / dann / schließlich (
first / then / finally)

Zuerst benutze ich das Shampoo, dann/schließlich die Creme. (First I
use the shampoo, then/finally the cream.)

wenn (when) Ich gehe ins Bad, wenn ich aufstehe. (I go to the bathroom when I get up.)

A2.22  Personal hygiene 
Modul 4  Lifestyle

https://app.colanguage.com/german/syllabus/a2/22

1. ________________ nehme ich das Shampoo, dann suche ich eine Creme für empfindliche Haut.
a.   Wenn  b.   Zuerst  c.   Nachdem  d.   zu erst

2. Ich dusche jeden Morgen, und danach creme ich mich ein, ________________ ich mich abgetrocknet
habe.

a.   nach her  b.   nachdem  c.   zuerst  d.   wenn

Choose the grammatically correct option in each sentence. 

1.  Ich putze mir die Zähne, nachdem ich habe gefrühstückt.
 Ich putze mir die Zähne, nach ich gefrühstückt habe.
 Ich putze mir die Zähne, nachdem ich gefrühstückt habe.

2.  Ich dusche zuerst, dann creme ich mich ein.
 Zuerst dusche ich, dann creme ich mich ein.
 Ich dusche zuerst, dann ich creme mich ein.

1. Ich putze mir die Zähne, nachdem ich gefrühstückt habe. 2. Ich dusche zuerst, dann creme ich mich ein.

Rewrite the phrases 

1. Ich stehe auf. Ich gehe ins Bad.
_______________________________________________
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2. (nachdem) Ich dusche. Ich frühstücke.
_______________________________________________
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2.Exercises

1. Match the items that have a related meaning. 

a. das Deodorant 1. für die Zähne

b. das Shampoo 2. gegen Schweißgeruch

c. die Zahnpasta 3. für die Haare

d. nachdem ich gebadet habe 4. später, nach dem Baden
a-2 b-3 c-1 d-4 e-?

2. Notice in the drugstore: Care products for sensitive skin (Audio available in app) 
Fill in the gaps: verwenden, Parfüm, Deodorant, Kosmetikprodukte, Creme,
Shampoo, allergisch, Seife, zuerst

Viele Kundinnen und Kunden kaufen im Frühjahr neue Pflegeprodukte. Wenn Ihre Haut schnell
trocken wird, duschen oder baden Sie nicht zu heiß und nicht zu lange. Danach die Haut gut
abtrocknen und eine passende ______________________ ______________________ . Bei empfindlicher
Haut sind milde ______________________ und ein ______________________ ohne starkes
______________________ oft besser.

Achten Sie im Regal auf den Hinweis „für sensible Haut“. Wenn Sie ______________________ sind,
lesen Sie die Zutatenliste und testen Sie ein neues Produkt ______________________ an einer kleinen
Stelle. Für den Alltag reicht oft ein ______________________ ; ______________________ können Sie nach
Bedarf wählen. Bei Fragen hilft unser Team an der Kasse.

Many customers buy new skincare products in spring. If your skin gets dry quickly, don’t shower or bathe in water that
is too hot and don’t stay in for too long. Afterwards pat your skin dry and use a suitable cream. For sensitive skin, mild
soap and a shampoo without strong perfume are often better.

Look for the label “for sensitive skin” on the shelf. If you are allergic, read the ingredient list and test a new product
first on a small area. For everyday use, a deodorant is often enough; choose cosmetic products as needed. If you have
questions, our team at the checkout will be happy to help.

1. Welche Empfehlungen gibt der Text für das Duschen oder Baden bei trockener Haut?
____________________________________________________________________________________________________

3. Listen to the audio fragment and indicate whether the following statements are true or
false. 

True False

 

Die Person möchte in der Drogerie Zahnpflegeprodukte und Shampoo kaufen. ☐ ☐
Der Duft des Deodorants ist ihr egal. ☐ ☐
Sie will heute nur Produkte für die tägliche Hygiene und keine Kosmetik kaufen. ☐ ☐
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4. Choose the correct solution 

1. Zuerst benutze ich das Shampoo, und danach
____________________ ich mich ein.

(First I use the shampoo, and afterward I put
on lotion.)

a.   creme  b.   cremst  c.   cremt  d.   habe eingecremt 

2. Nachdem ich das neue Deo ____________________
____________________, hatte ich keine Hautprobleme.

(After I had used the new deodorant, I had no
skin problems.)

a.   benutzt habe  b.   benutzt bin  c.   benutzen habe 

d.   benutze habe 

3. Wenn ich in der Drogerie bin, ____________________ ich eine
Creme, weil meine Haut im Winter trocken ist.

(When I'm in the drugstore, I buy a cream
because my skin is dry in winter.)

a.   kaufe  b.   habe gekauft  c.   kaufen  d.   kauft 

1. creme 2. benutzt habe 3. kaufe

Example answers:
1. Natürlich, dann sind diese Produkte für sensible Haut gut geeignet; sie enthalten kein Parfum. 2. Ja, hier ist ein mildes
Shampoo. Wenn Sie möchten, zeige ich Ihnen auch andere passende Kosmetikprodukte. 3. Guten Abend, ich habe meine
Zahnbürste vergessen. Könnten Sie mir bitte eine bringen? 4. Zahnpasta wäre toll, danke. Gibt es im Bad auch Shampoo
zum Duschen?

5. Role-play: Complete the dialogues 

a. In der Drogerie: Deodorant kaufen 

Kundin: Entschuldigung, ich suche ein Deodorant und eine Creme, am besten ohne
Duftstoffe, weil ich allergisch bin.  
(Excuse me, I'm looking for a deodorant and a cream, preferably fragrance‑ free, because I'm
allergic.)

Drogerie-Mitarbeiter: 1._______________________________________________________________________________ 

Kundin: Super. Haben Sie auch ein Shampoo, das sehr mild ist und wenig Duft hat?  
(Great. Do you also have a very mild shampoo with little scent?)

Drogerie-Mitarbeiter: 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Im Hotel: fehlende Zahnbürste 

Gast: 3._______________________________________________________________________________ 

Rezeptionistin: Guten Abend, selbstverständlich. Brauchen Sie auch Zahnpasta oder Seife?  
(Good evening. Of course. Do you also need toothpaste or soap?)

Gast: 4._______________________________________________________________________________ 

Rezeptionistin: Ja, im Bad steht Shampoo. Ich bringe Ihnen gleich eine Zahnbürste und Zahnpasta ans
Zimmer.  
(Yes, there's shampoo in the bathroom. I'll bring a toothbrush and toothpaste to your room right
away.)

6. Answer the questions using the vocabulary from this chapter. 
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Zuerst wasche ich mich, danach creme ich mich ein. / Wenn ich allergisch bin, vertrage ich kein ... / Nachdem
ich mir die Hände gewaschen habe, benutze ich ...

1. Welche Hygieneprodukte benutzen Sie morgens? Beschreiben Sie kurz, was Sie zuerst und danach
machen.

__________________________________________________________________________________________________________

2. Sie sind in einer Drogerie und brauchen Shampoo und Deodorant. Wie erklären Sie der Verkäuferin,
dass Sie auf bestimmte Produkte allergisch reagieren?

__________________________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Hey! Ich gehe nach der Arbeit noch kurz zu dm. Brauchen wir etwas fürs Bad?

Shampoo
Seife
Zahnpasta
Deodorant

Ich nehme sonst einfach die normale Marke. Schreib mir bitte, was du genau willst (z. B. Creme
oder Parfüm) und ob du etwas nicht verträgst. Ich bin bis 18:30 im Laden.
– Nina

Write an appropriate response:  Kannst du bitte ... mitbringen? / Wenn du Zeit hast, nimm bitte ... /
Zuerst brauche ich ..., dann ... 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Important verbs 
Benutzen (to use)

Perfekt

Sich eincremen (to put on sunscreen)

Präsens

ich habe benutzt creme mich ein

du hast benutzt cremst dich ein

er/sie/es hat benutzt cremt sich ein

wir haben benutzt cremen uns ein

ihr habt benutzt cremt euch ein

sie haben benutzt cremen sich ein
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