
A1.22 Körperteile 

☐ Get to know the basic body parts.
☐ Basic phrases to describe your health.  

Der Bauch (the stomach) Das Ohr (the ear)

Der Finger (the finger) Die Nase (the nose)

Der Fuß (the foot) Das Auge (the eye)

Das Gesicht (the face) Die Hand (the hand)

Die Haare (the hair) Der Arm (the arm)

Der Hals (the neck) Das Bein (the leg)

Das Herz (the heart) Der Rücken (the back)

Der Kopf (the head) Der Mund (the mouth)

Die Körperteile (the body parts) Sich fühlen (to feel)

Der Körper (the body) Weh tun (to hurt)

1. Dialogue: Niklas im Fitnessstudio: Kniebeugen und Schmerzen am Fuß

Niklas: Genau so! Stell deine Füße nach vorne. (Exactly like that! Point your feet forward.)

Fenja: Sind meine Füße so richtig? (Are my feet positioned correctly like this?)

Niklas: Ja, gut. Dein Rücken ist auch gerade. (Yes, good. Your back is straight too.)

Fenja: Mein rechter Fuß tut aber weh. (But my right foot hurts.)

Niklas: Seit wann tut er weh? (Since when has it been hurting?)

Fenja: Ich habe seit heute Morgen Schmerzen. (I've had pain since this morning.)

Niklas: Fühlst du es nur im Fuß? (Do you feel it only in your foot?)

Fenja: Nein, im Fuß und im Bein. (No, in my foot and in my leg.)

Niklas: Ich drücke den Fuß jetzt. (I'll press on your foot now.)

Fenja: Das tut ein bisschen weh. (That hurts a little.)

Niklas: Ein leichtes Drücken ist normal. Wenn es zu doll weh
tut, sag: ‚Stopp‘. 

(A little pressure is normal. If it hurts too
much, say 'Stop'.)

1. Wer korrigiert die Übung im Text?

a. Niklas korrigiert Fenjas Übung. b. Ein Arzt korrigiert die Übung.

c. Niemand korrigiert die Übung. d. Fenja korrigiert Niklas' Übung.
2. Was sagt Fenja über ihre Schmerzen?

a. Sie hat Bauchschmerzen nach dem Training. b. Sie hat nur Kopfweh seit gestern.

c. Sie hat seit heute Morgen Schmerzen im Fuß
und im Bein.

d. Sie hat Schmerzen im Auge und im Ohr.

1-d 2-c

2. Grammar: The irregular verbs sein, haben, wissen, werden 
Learn the most important irregular verbs.
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Sein (to be) Haben (to have) Wissen (to know – a fact) Werden (to become / will)

Ich bin Ich habe Ich weiß Ich werde

Du bist Du hast Du weißt Du wirst

Er / Sie / Es ist Er / Sie / Es hat Er / Sie / Es weiß Er / Sie / Es wird

Wir sind Wir haben Wir wissen Wir werden

Ihr seid Ihr habt Ihr wisst Ihr werdet

Sie sind Sie haben Sie wissen Sie werden
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1. Ich ________________ krank, ich habe Kopfschmerzen und mein Rücken tut weh.
a.   habe  b.   werde  c.   bist  d.   bin

2. Sie ________________ Fieber und Husten, Sie müssen heute im Bett bleiben.
a.   haben  b.   sind  c.   habt  d.   werdet

3. Ich ________________, dass mein Arm weh tut, aber morgen werde ich wieder im Büro sein.
a.   weiße  b.   wiss  c.   weiß  d.   werde

4. Du bist sehr blass, du ________________ heute sicher früher nach Hause gehen.
a.   hast  b.   wirst  c.   bist  d.   weiß
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3.Exercises

1. Match each beginning with its correct ending. 

a. Ich habe heute 1. und mein ganzer Körper tut weh.

b. Mein Kopf tut weh, 2. starke Schmerzen im Rücken.

c. Ich bin krank 3. ich fühle mich nicht gut.

d. Meine Nase ist zu, 4. deshalb gehe ich jetzt nach Hause.
1-b: I have severe back pain today. 2-d: My head hurts, so I'm going home now. 3-a: I'm sick and my whole body aches. 4-c:
My nose is congested, I don't feel well.

2. Information sheet at the gym (Audio available in app) 
Fill in the gaps: Körper, Körperteile, Rücken, Bauchschmerzen, Nacken,
Rücken, fühlen, Oberkörper, Fuß

Willkommen im Fitnessstudio „CityFit“! Bitte hören Sie auf Ihren ______________________ . Wenn Sie
Schmerzen im ______________________ , im Bein oder im ______________________ haben, machen Sie
eine Pause und sagen Sie sofort der Trainerin oder dem Trainer Bescheid.

Vor dem Training sind ein kurzer Check und einige Fragen wichtig: Wie ______________________ Sie
sich heute? Haben Sie Kopf- oder ______________________ ? Ist Ihr ______________________ frei? Die
Trainerin / der Trainer schaut Ihre Haltung an: Sind ______________________ und
______________________ gerade? Sind Füße und Knie richtig positioniert? So bleiben Ihre
______________________ gesund und das Training macht Spaß.

Welcome to the gym “CityFit”! Please listen to your body. If you have pain in your back, your leg or your foot, take a
break and tell the trainer right away.

Before training, a short check and a few questions are important: How do you feel today? Do you have a headache or
stomach pain? Is your neck free of tension? The trainer checks your posture: Are your back and upper body straight?
Are your feet and knees positioned correctly? This helps keep your body healthy and makes training more enjoyable.

3. Listen to the audio fragments and choose the correct solution. 

1. Was ist das Hauptproblem von Jan Becker?
(What is Jan Becker's main problem?)

a.   Er möchte einen neuen Hausarzt finden. b.   Er hat starke Schmerzen am Kopf und am Bauch. 

c.   Er weiß die Adresse vom Büro nicht. 

2. Warum arbeitet Frau König heute nicht im Büro?
(Why is Ms. König not working in the office today?)

a.   Sie hat starke Rückenschmerzen und geht zum Arzt. b.   Sie hat ein Problem mit dem Auto. 

c.   Sie wird heute im Homeoffice viele Meetings haben. 
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4. Choose the correct solution 

1. Ich ____________________ krank und mein Kopf tut weh. (I'm sick and my head hurts.)

a.   ist  b.   sein  c.   bin  d.   bist 

2. Heute ____________________ ich Rückenschmerzen, mein
Rücken tut sehr weh.

(Today I have back pain; my back hurts a lot.)

a.   habt  b.   habe  c.   haben  d.   hat 

3. Wie ____________________ du dich heute? Hast du noch
Schmerzen im Bauch?

(How are you feeling today? Do you still have
stomach pain?)

a.   fühle  b.   fühlst du  c.   fühlt  d.   fühlst 

1. bin 2. habe 3. fühlst

Example answers:
1. Oh nein, wie fühlst du dich sonst noch? 2. Dann geh bitte nach Hause und ruh dich aus. Brauchst du, dass ich dich fahre?
3. Guten Tag, Frau Sabine. Wo genau tut es Ihnen weh? 4. Haben Sie auch Schmerzen im Bauch oder Probleme beim
Schlucken?

5. Role-play: Complete the dialogues 

a. Krank im Büro kurz erklären 

Alex (Kollege): Miriam, mein Kopf tut sehr weh und mein Bauch auch.  
(Miriam, my head hurts a lot and my stomach does too.)

Miriam (Kollegin): 1._______________________________________________________________________________ 

Alex (Kollege): Ich fühle mich schwach und mein Rücken tut auch ein bisschen weh.  
(I feel weak and my back hurts a little as well.)

Miriam (Kollegin): 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Beim Hausarzt Schmerzen erklären 

Hausarzt Dr. Weber: 3._______________________________________________________________________________ 

Patientin Sabine: Guten Tag, Herr Doktor. Mein Hals tut weh und mein Kopf ist auch ein bisschen weh.
 
(Good day, Doctor. My throat hurts and my head hurts a little too.)

Hausarzt Dr. Weber: 4._______________________________________________________________________________ 

Patientin Sabine: Ja, mein Bauch zwickt manchmal und ich fühle mich sehr müde.  
(Yes, my stomach sometimes aches and I feel very tired.)

6. Practice in pairs or with your teacher. 
1. Du bist im Büro und hast starke Schmerzen im Kopf. Gehe zu deiner Teamleitung und erkläre kurz,
was los ist. Bitte um Verständnis und vielleicht um eine kurze Pause. (Verwende: der Kopf, weh tun,
eine Pause)

Mein Kopf tut ________________________________________________________________________________________________
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2. Du bist beim Hausarzt in Deutschland. Der Arzt fragt: „Wo haben Sie Schmerzen?“ Antworte kurz
und deutlich. (Verwende: der Bauch, weh tun, Schmerzen)

Mein Bauch tut _______________________________________________________________________________________________

7. E-Mail 

Betreff: Gute Besserung!

Hallo Herr Müller,

Ihr Kollege hat mir gesagt, dass Sie heute krank zu Hause sind. Gute Besserung!

Bitte schreiben Sie mir kurz: Was tut weh? Haben Sie Rücken- oder Bein-Schmerzen? Gehen Sie
zum Arzt?

Dann weiß ich, ob Sie morgen wieder ins Büro kommen.

Viele Grüße
Julia Schneider

Write an appropriate response:  Ich habe Schmerzen im ... / Mein ... tut weh. / Ich komme morgen (nicht)
ins Büro, weil ... 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Important verbs 
Sich fühlen (to feel)

Präsens

ich fühle mich

du fühlst dich

er/sie/es fühlt sich

wir fühlen uns

ihr fühlt euch

sie fühlen sich
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