A1.25 Emotionen und Gefiuhle

O Express your basic emotions.

A1.25 Emotions and feelings

Modul 4 Describing objects and people
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O Describe the emotions of others.
Das Gesprach (The conversation) Watend (Angry)
Das Gliick (Happiness) Ruhig (Calm)
Glicklich (Happy) Lachen (To laugh)
Traurig (Sad) Weinen (To cry)
Angstlich (Anxious) Lieben (To love)
Gelangweilt (Bored) Lacheln (To smile)
Nervos (Nervous) Sich entschuldigen (To apologize)

1. Dialogue: Jule spricht mit ihrem Coach iiber ihre Angst, vor Leuten zu sprechen

Paul:

Jule:

Paul:

Jule:

Paul:

Jule:

Paul:

Jule:

Paul:

Jule:

Paul:

Guten Tag, Jule. Was bringt dich heute zu mir?

Ich bin heute sehr nervos.

Warum bist du so nervés?

Ich muss heute vor vielen Leuten sprechen.

Wovor hast du Angst, wenn du vor Leuten sprichst?

Ich habe Angst, dass ich Fehler mache und dass
andere besser sind als ich.

Versuche, langsam zu sprechen und ruhig zu bleiben.

Das belastet mich sehr.

Atme tief ein und bleib ruhig.
Danke. Das hilft mir ein bisschen.
Keine Angst. Du bist gut vorbereitet!

1. Wie fuhlt sich Jule heute?

a. Sie ist sehr glucklich.

c. Sie ist wltend.

2. Wovor hat Jule Angst?

a. Dass sie zu viel lacht.

(Hi Jule. What brings you here today?)

(I'm very nervous today.)

(Why are you so nervous?)

(I have to speak in front of a lot of people today.)

(What are you afraid of when you speak in front
of others?)

(I'm afraid I'll make mistakes and that others will
be better than me.)

(Try to speak slowly and stay calm.)
(It's really weighing on me.)

(Take a deep breath and try to relax.)
(Thanks. That helps a little.)

(Don't worry. You're well prepared!)

b. Sie ist gelangweilt.

d. Sie ist nervos.

b. Dass ihr Coach fehlt.

c. Dass sie Fehler macht und andere besser sind. d. Dass sie niemanden liebt.

1-d 2-?

2. Grammar: "Not, very, too, a bit" with adjectives and verbs

These words change the meaning of an adjective or a verb.

1. These words come directly before the adjective.
2. With verbs, the words usually come after the conjugated verb.

https://app.colanguage.com/german/syllabus/a1/25

Eins | 1


https://app.colanguage.com/german/syllabus/a1/25
https://app.colanguage.com/german/grammar/nicht-zu-sehr-ein-bisschen-mit-verben-und-adjektiven
https://app.colanguage.com/german/syllabus/a1/25

A1.25 Emotions and feelings
Modul 4 Describing objects and people

Wort (Word) Mit Adjektiv (with adjective) Mit Verb (With verb)
D ist nicht glucklich. (th 2 . .
nicht (not) er Junge ist nicht glticklich. (The boy is Ich weine nicht. (/ do not cry.)
not happy.)
Das Madchen i h Os. (The girlis . .
sehr (very) as Madchen ist sehr nervos. (The girlis Sie lacht sehr viel. (She laughs a lot.)
very nervous.)
2U (t00) Der Film ist zu traurig. (The movie is too  Du entschuldigst dich zu oft. (vou
sad.) apologize too often.)
ein bisschen (o Ich bin ein bisschen wiitend. (/ am a little Wir lachen ein bisschen. (We laugh a little
little bit) bit angry.) bit.)
1. Ich bin heute mude, aber auf die Prasentation bin ich nervos.
a. zu/ein bisschen b. sehr/ nicht C. nicht/sehr d. ein bisschen /zu
2. Mein Chef ist heute witend, aber die Kollegin bleibt ruhig.
a. nhicht b. sehr c. ein bisschen d zu
3. Ich heute viel, weil ich endlich Urlaub habe.
a. lache/ sehr b. lache / ein bisschen ¢. lache/zu d. sehr/lache
4. Ich entschuldige mich oft bei meinen Kolleginnen und Kollegen und bin deshalb
traurig.
a. nicht/sehr b. sehr/ nicht c. ein bisschen / zu d. zu/ein bisschen
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3.Exercises

1. Match each beginning with its correct ending.

G

it

a. Heute bin ich im Buro 1. er weint ein bisschen im Meeting. =&
b. Mein Kollege ist heute nicht gltcklich, 2. bin ich ein bisschen angstlich.

c. Vor dem Gesprach mit meinem Chef 3. lachen wir alle entspannt.

d. Nach der Prasentation 4. und ich bin sehr nervés.

1-d: Today I'm at the office and I'm very nervous. 2-a: My colleague isn't happy today, he's crying a little during the meeting.
3-b: Before the talk with my boss I'm a little anxious. 4-c: After the presentation we all laugh and relax.

2. Notice in the break room: How am | feeling today? (Audio available in app)

Fill in the gaps: wutend, Aufkleber, Gesprach, glicklich, nervés, ruhig,
angstlich, Emotionen, traurig, lachen

Im Pausenraum der Firma Mduller hangt ein neues Plakat. Auf dem Plakat sind acht Gesichter mit

verschiedenen . Die Mitarbeitenden kdénnen einen
unter ein Gesicht kleben. So zeigen sie: Heute bin ich , ,
oder
Viele Kolleginnen und Kollegen sind am Montag ein bisschen oder
Vor einer Prasentation sind einige sehr still und andere
viel. Nach einem guten mit dem Chef fuhlen sich viele

Mitarbeitende ruhig und glucklich. Wer sehr gestresst ist oder sich schlecht fuhlt, kann unten auf
dem Plakat lesen: ,Bitte komm zu mir. Ich hére zu.”

A new poster is hanging in the break room at Mdiller company. The poster shows eight faces with different emotions.
Employees can put a sticker under a face. This way they show: Today | am calm, happy, sad, or angry.

Many colleagues feel a little nervous or anxious on Mondays. Before a presentation some are very quiet and others
laugh a lot. After a good conversation with the boss, many employees feel calm and happy. If someone is very
stressed or feeling unwell, they can read at the bottom of the poster: “Please come to me. | am listening.”

3. Listen to the audio fragments and choose the correct solution.

1. Wie fuhlt sich die Sprecherin heute?
(How does the speaker feel today?)

a. Sieist nervés und wiitend. b. Sie ist sehr entspannt und glticklich.

c. Sie ist miide und eher traurig.

2. Wie beschreibt der Mann seine Stimmung vor dem Meeting?
(How does the man describe his mood before the meeting?)

a. Eristfréhlich und weint viel. b. Erist aufgeregt und hat etwas Angst.

C. Erist ruhig und gelangweilt.
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4. Choose the correct solution

1. Im Buro bin ich heute ruhig, aber meine Kollegin (In the office I'm calm today, but my colleague
sehr viel. laughs a lot.)
a. lachst b. lachen c¢. lacht d. lache
2. Vor dem wichtigen Meeting bin ich ein bisschen nervos (Before the important meeting I'm a bit nervous
und nicht. and | don't laugh.)
a. lacht b. lachst c. lache d. lachen
3. Im Coaching-Gesprach ich nicht, aber  (In the coaching conversation | don't cry, but |
ich bin sehr traurig. am very sad.)
a. weinen b. weinst c. weinest d. weine

1. lacht 2. lache 3. weine

5. Role-play: Complete the dialogues

a. Kollegin fragt nach deiner Stimmung

Kollege Markus: Hallo Anna, ich bin heute sehr nervés, ich habe gleich ein Gesprdch mit dem Chef.
(Hi Anna, I'm really nervous today — I have a meeting with the boss soon.)

Kollegin Anna: 1.

Kollege Markus: Gestern war ich aber gliicklich, weil der Chef kurz tiber mein Projekt geldchelt hat.
(But yesterday | was happy because the boss briefly smiled about my project.)

Kollegin Anna: 2.

b. Zu spat zum Abendessen bei Freunden

Gast Lara: 3.

Freund Tom: Am Anfang war ich wirklich wiitend, aber jetzt bin ich ruhig, Hauptsache du bist da.
(At first | was really angry, but now I'm calm. The main thing is you're here.)

Gast Lara: 4.

Freund Tom: Kein Problem, jetzt lachen wir zusammen und haben einen glticklichen Abend.
(No problem — now we're laughing together and having a great evening.)

Example answers:

1. Oh, das kann ich verstehen. Ich bin auch ein bisschen dngstlich vor solchen Gesprdchen. 2. Das ist schén. Atme ruhig,
dann wird das Gespriich bestimmt gut laufen. 3. Tom, es tut mir leid, ich bin spdt, der Zug hatte Verspdtung. 4. Im Zug war
ich traurig und nervds, aber ich liebe eure gemeinsamen Abende.

6. Practice in pairs or with your teacher.

1. Du hast gleich ein wichtiges Online-Meeting. Du bist ein bisschen unsicher und sprichst mit einer
Kollegin. Sage kurz, wie du dich fihlst. (Verwende: nervds, ein bisschen, das Meeting)

Ich bin ein bisschen
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2. Du kommst nach Hause. Dein Tag im Buro war gut. Dein Partner / deine Partnerin fragt: ,Wie geht es
dir heute?” Antworte kurz. (Verwende: glicklich, sehr, der Tag)

Ich bin heute

7. WhatsApp

Hanna: Hi! Wie geht's dir heute?

Ich bin ein bisschen nervés. Ich habe um 14 Uhr ein Gesprach im Buro und ich habe Angst, dass
ich Fehler mache.

Hast du nach der Arbeit Zeit fUr einen Kaffee? Dann bin ich vielleicht wieder ruhig

Write an appropriate response: Mir geht es heute ... / Ich bin (nicht) ... / ein bisschen ... / Hast du Zeit fiir
.?

Lachen (to laugh) Weinen (to cry) Lieben (to love)
Important verbs ) ) .
Prasens Prasens Prasens
ich lache weine liebe
du lachst weinst liebst
er/sie/es lacht weint liebt
wir lachen weinen lieben
ihr lacht weint liebt
sie lachen weinen lieben
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