
A1.30 Болест и болка 
Malattia e dolore
https://app.colanguage.com/it/bulgaro/programma/a1/30  

Болен съм (Sono malato) Кашлям (Tossisco)

Имам температура (Ho la febbre) Налягане (Pressione)

Болка (Dolore) Прегледът (La visita medica)

Главоболие (Mal di testa) Рецепта (Ricetta)

Зъбобол (Mal di denti) Вземам лекарство (Prendere una medicina)

Съсухрявам се (Disidratarsi) Алергия (Allergia)

Повръщам (Vomito) Спешна помощ (Pronto soccorso)

Гадене (Nausea)
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1.Esercizi

1. Email 
Ricevi un'email da un paziente che si sente male. Rispondi per descrivere i sintomi e
richiedere una visita.

Здравейте,

аз съм д-р Петрова. Получих вашето съобщение, че се чувствате зле.

Моля, напишете ми:

къде Ви е болка
имате ли температура
от колко дни сте болен

Мога да дам час за преглед утре сутрин или в петък следобед.

Поздрави,
д-р Мария Петрова

Scrivi una risposta appropriata:  Здравейте, д-р Петрова, / Чувствам се зле, защото… / Искам час
за преглед в… 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Abbina ogni inizio con la sua corretta conclusione. 

1. Днес се чувствам много зле, a. и не мога да говоря добре.

2. От две нощи ме боли гърлото, b. имам силно главоболие.

3. Искам да запиша час c. и често ме боли кръстът.

4. В офиса се събуди по цял ден d. при личния си лекар утре.
1-b: La giornata era coperta da molte nuvole, come da un velo di pioggia leggera. 2-a: Da due notti ero molto inquieto, e
non riuscivo a proferire parola. 3-d: Per paura di sbagliare una parola, ho preso il libro e l'ho aperto. 4-c: In ufficio si
parlava di quel giorno e io pensavo che fosse un evento importante.

3. Scegli la soluzione corretta 

1. Днес не _____________________ на работа, защото много
ме боли главата.

(Ieri non siamo andati a lavorare, perciò molti
di noi sono rimasti a casa.)

a.  отивам  b.  отивам  c.  отивам  d.  отивам

2. От два дни _____________________ и се чувствам много
уморен.

(Da due giorni ho la tosse e mi sento molto
stanco.)

a.  кашляш  b.  кашля  c.  кашлят  d.  кашлям
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3. Когато _____________________ температура, винаги пия
много вода.

(Quando abbiamo la febbre, beviamo molta
acqua.)

a.  имат  b.  имаш  c.  има  d.  имам

4. Докторе, от сутринта ме _____________________ гърло и не
мога да проговоря добре.

(Dottore, da quando ho mal di gola non riesco
a parlare bene.)

a.  болят  b.  боли  c.  болиш  d.  боля

1. отивам 2. кашлям 3. имам 4. боли

1. Съжалявам, почини малко; пий вода и измери температурата. 2. Добре, след малко ще ти донеса хапче и ще
назнача час при лекаря ако няма подобрение. 3. Добър ден, моля седнете; ще прегледам гърлото и ще измеря
кръвното налягане и температурата. 4. Добре, ще ви дам рецепта за лекарство и ще преценим след прегледа
дали да назначим контролен час.

4. Completa i dialoghi 

a. Болен у дома с температура 

Мартин (съпруг): Елена, чувствам се много зле —
имам болка в главата и имам жар. 

(Elena, sento molto calore — ho la testa in
fiamme e ho febbre.)

Елена (съпруга): 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Sto male, vomito un po'; bevi acqua e misura la
temperatura.)

Мартин (съпруг): Имам и кашлица, мисля, че трябва
да взема лекарство. 

(Ho anche tosse e brividi, penso che dovremmo
prendere un antipiretico.)

Елена (съпруга): 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Va bene, subito ti do una compressa e poi
misurerò la febbre per indicarti anche la giusta
dose del medicinale.)

b. Кратък преглед при личния лекар 

Пациент: Добр ден, докторе — в последните
два дни имам болка в гърлото и леко
кървене от носа. 

(Добр ден, докторе — в последните два дни
имам болка в гърлото и леко кървене от
носа.)

Доктор Иванов: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Добър ден, моля седнете; ще прегледам
гърлото и ще измеря кръвното налягане и
температурата.)

Пациент: Благодаря, чувствам се уморен и
понякога искам да повърна. 

(Благодаря, чувствам се уморен и понякога
искам да повърна.)

Доктор Иванов: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Добре, ще ви дам рецепта за лекарство и
ще преценим след прегледа дали да
назначим контролен час.)

5. Esercitatevi in coppia o con il vostro insegnante. 

1. Сутрин сте у дома с ваш партньор. Имате силно главоболие и не можете да работите.
Опишете как се чувствате. (Използвайте: болка в главата, температура, много ми е зле)

Имам болка __________________________________________________________________________________________
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2. Обаждате се по телефона на личния лекар в София. Кажете за кашлицата и задуха и попитайте
за преглед. (Използвайте: кашлица, задух, преглед при лекар)

Имам кашлица и ___________________________________________________________________________________

3. Вие сте на работа в офис. Чувствате се болен и искате да вземете болничен лист. Попитайте
колегата или шефа как да процедурирате. (Използвайте: болничен лист, да остана вкъщи, да
видя лекар)

Искам болничен, защото ____________________________________________________________________

4. В аптеката вие описвате стомашна болка и искате съвет. Кажете симптомите и попитайте
какво да пиете. (Използвайте: болки в стомаха, пиям лекарство, фармацевтът дава съвет)

Трябва ли да пия лекарство _____________________________________________________________

6. Scrivete 4 o 5 frasi sulla vostra ultima visita dal medico: come vi siete sentiti e cosa vi
hanno prescritto. 

Имам температура / имам болка. / Боли ме главата / коремът / гърбът. / Обадих се на личния
лекар / отидох в центъра. / Лекарят ми изписа лекарство / болничен лист.

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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