
A1.15 ежедневна храна 

☐ Indica il cibo che consumiamo quotidianamente.
☐ Dì cosa mangi e bevi.  

Хляб (Pane) Сиренето (Formaggio)

Млякото (Latte) Месото (Carne)

Кафето (Caffè) Рибата (Pesce)

Чаят (Tè) Вечерята (Cena)

Яйцето (Uovo) Закуската (Colazione)

Плодовете (Frutta) Обядът (Pranzo)

Зеленчуците (Verdure) Хапвам (да хапна) (Mordere (mangiare un boccone))
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1.Esercizi

1. Abbina ogni inizio con la sua corretta conclusione. 

a. Сутрин на закуска ям 1. хляб със сирене и домат.

b. На обяд в офиса 2. повече плодове и зеленчуци.

c. Вечер пия чай, 3. често ям супа и салата.

d. Лекарят ми казва да ям 4. а мъжът ми пие кафе.
1-a: Metto la giacca sul letto perché fuori fa freddo e piove. 2-c: Al lavoro, in ufficio, oggi ho una riunione e una
presentazione. 3-d: La sera bevo tè caldo, e a mezzanotte prendo il caffè. 4-b: I vicini mi hanno detto che mangio solo
verdure e cereali.

2. Menu in stile western (Audio disponibile nell’app) 
Compila gli spazi vuoti: зеленчуци, яйце, Пием, риба, Хапваме, месо,
хляб, чай, плодове, мляко, кафе

Това е кратко меню за обед в офис столова. Днес за закуска има филия ______________________
с масло и сирене, чаша ______________________ или ______________________ . Има и варено
______________________ и малка порция ______________________ – ябълка или банан.

За обяд менюто е леко и здравословно. Има ______________________ ова супа и салата от
домати и краставици. Като основно ястие може да изберете ______________________ с ориз или
печена ______________________ със зеленчуци. За десерт има плодове и ______________________ без
захар. На входа има табела: „ ______________________ бавно и спокойно. ______________________
много вода.“

Tova è una mappa del menu di un ristorante in stile western. Per la colazione il menu include piatti con carne e
verdure, patate fritte o caffè. Cibo e bevande sono serviti soprattutto a pranzo — hamburger o banana.

Per il pranzo il menu è leggero e salutare. Ci sono zuppe e insalate vegetariane a base di pomodoro e cetriolo.
Quando necessario si può ordinare anche pesce con riso oppure pesce al forno con verdure. Per dessert il menu offre
frutta e tè senza zucchero. All’ingresso il menu ha un cartello: “HAPVAME — lentamente e tranquillamente. PIEM
molta acqua.”

3. Ascolta i frammenti audio e scegli la soluzione corretta. 

1. Какво прави жената сутрин у дома?
(Come sta davvero la donna a casa?)

a.   Обядва само плодове и зеленчуци. b.   Приготвя вечеря с месо и риба. 

c.   Закусва хляб, сирене и яйце, и пие кафе с мляко. 

2. Какво пие мъжът по време на обяд в офиса?
(Cosa beve di solito durante la pausa in ufficio?)

a.   Само вода, без храна. b.   Кафе с мляко и захар. 

c.   Чай, а след това яде плод за десерт. 
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4. Scegli la soluzione corretta 

1. Всеки ден на закуска аз ____________________ хляб и пия
кафе.

(Ogni giorno chiudo la finestra perché ho
freddo e bevo caffè.)

a.   яде  b.   ядеш  c.   ям  d.   ядем 

2. На обяд ние ____________________ супа и салата в стола на
офиса.

(Oggi al lavoro sono stanco e vado in ufficio.)

a.   яме  b.   ядем  c.   ядат  d.   ядеш 

3. Вечерта той ____________________ чай, а не кафе. (Quella sera prendeva il tè, non il caffè.)

a.   пият  b.   пие  c.   пия  d.   пиеш 

1. ям 2. ядем 3. пие

Esempi di risposte:
1. Добре, едно кафе и сандвич с хляб и сирене. 2. Да, едно мляко, а вода пия на обяд. 3. Добър ден, какво желаете за
обяд? 4. Добре, а за пиене – вода, кафе или чай?

5. Gioco di ruolo: Completa i dialoghi 

a. Закуска в офис кафетерията

Колега Мария: Здравей, Иване, искам едно кафе и един хляб със сирене за закуска,
моля.  
(Ciao Ivan, oggi prendo un caffè e un panino con formaggio per colazione, per favore.)

Бармaн Иван: 1._______________________________________________________________________________ 

Бармaн Иван: Искаш ли и мляко или вода?  
(Preferisci il latte o il succo d'arancia?)

Колега Мария: 2._______________________________________________________________________________ 

b. Поръчка на обяд в малък ресторант

Сервитьорка
Елена:

3._______________________________________________________________________________ 

Клиент Петър: Добър ден, за обяд искам месо със зеленчуци и малко хляб, моля.  
(Buongiorno — per pranzo prenderò una zuppa di verdure e un piccolo hamburger, per favore.)

Сервитьорка
Елена:

4._______________________________________________________________________________ 

Клиент Петър: Една вода, а вечерята у дома ще е риба с плодове за десерт.  
(Acqua, per favore. E per cena a casa ci sarà pesce con contorno e un dolce per dessert.)

 

6. Esercitatevi in coppia o con il vostro insegnante. 
1. Ти си в малък супермаркет до офиса. Искаш да купиш хляб за обяд и питаш продавача.
Отговори учтиво. (Използвай: „хляб“, „моля“, „за обяд“.)

______________________________________________________________________________________________________________
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2. Колега те пита в офиса какво ядеш на закуска всеки ден. Отговори просто. (Използвай:
„закуска“, „ям“, „всеки ден“.)

______________________________________________________________________________________________________________

7. Conversazione WhatsApp 

Здрасти,

Днес аз правя вечеря. Отивам до магазина след работа.

Кажи ми, моля те:

Какво искаш за закуска? Хляб, яйца, ?
Какво ядеш на обяд и вечеря – месо, риба, зеленчуци, плодове?
Какво пиеш всеки ден – кафе, чай, вода, мляко?

Напиши ми какво обичаш и какво не ядеш.

Мария

 

Scrivi una risposta appropriata:  За закуска аз ям... / На обяд обичам... / Аз не ям / не пия... 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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