A1.29 dnsmnyeckn CbCTOAHUA M yceLlaHuns
Stati fisici e sensazioni
https://app.colanguage.com/it/bulgaro/programma/a1/29

Bonka (B) rbp6a (Mal di schiena) MNocTaesam nep,

FpbaHUHA (Gorgoglio (allo stomaco)) Mpumeyam neKapcTBo
FapeHe (Nausea) NounBam/noymBKa
FnaBo6onue (Mal di testa) YMopa

3apyx (Fiato corto) YcnokosiBam ce

3apyx (Fiato corto) YyecTBaMm ce go6pe/nowio
Kawnwuua (Tosse) Aneprusa
MouuBam/noumBka (Riposo) Tpecka

(Applicare ghiaccio)
(Prendere una medicina)
(Riposo)

(Stanchezza)

(Calmarsi)

(Sentirsi bene/male)
(Allergia)

(Febbre)
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1.Esercizi

1. Preparazione per il giorno lavorativo (Audio disponibile nell’app)
5

Parole da usare: nekapcTBo, Mycky/iHa, yMOpa, Tpecka, MoYmnBKa, 3aTpyAHeHo, rnasobonue, &
MuiiTe, anepruyHa, NounBKa

3apaseliTe,

A3 CbM A-p ViBaHOBa, pMpMeH Nlekap BbB BallaTa KOMMaHUs. MHOro Kofern umat ornnakBaHus

oT " 6onka cnep Ababr paboTeH AeH. AKo mmate
, nan AVLIaHe, MoNs, 06bpHeTe

ce KbM dapMaLeBT MAN NoTbpCeTe n . He pa6orterte,

aKo UmaTe CUAHWU BONKN UK peakums.

KoraTto cTe Ha paboTa, npaBeTe KpaTka Ha BCekW yac.

BOAQ, 33 [a He M3NuTBaTe XaxXAa, 1 SXXTe pefjoBHO, 3a Ja He m3nuTeaTte rnaj. AKo npuemare
NekapcTBa, YeTeTe BHMMAaTENHO MCTOBKaTa. [puxeTe ce 3a TANOTO CU, 3a Aa Ce YyBCTBATE Mo-
fobpe 1 fa paboTuTe CNOKOMHO.

Ciao,

Sono la Dott.ssa Ivanova, il medico aziendale della vostra impresa. Molti colleghi hanno subito incidenti o si sono
ammalati, e alcuni sono in congedo per giorni di lavoro. Alcuni soffrono di malattie croniche, stress, disturbi
alimentari, abuso di sostanze o dipendenze. Non venite a lavorare se avete febbre o gravi reazioni allergiche.

Quando siete al lavoro, rispettate le norme di sicurezza in ogni momento. Bevete acqua per non perdere energie e
cercate di ridurre il fumo, per non perdere fiato. Indossate anche i guanti, che sono un dispositivo di protezione
individuale. Proteggete la vostra salute per sentirvi meglio e lavorare in sicurezza.

1. KakBu gBa npobaemMa MMaT MHOTO KOIeru Clej Ababr paboTeH feH?

2. KakBo ga HanpaBuTe, ako nMmaTte rnasobonuve nan 3aTpyagHEHO anwaHe?
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2. Abbina ogni inizio con la sua corretta conclusione.

1. Cnea Abnbr paboTeH geH a. CTaBaM BKbLUM U NS Yail.

2. Korato nmam rnasobonuve, b. nckam npocto ga cv nerHa.

3. iHec ce 4yBCTBaM MHOIO YMOpEH, C. B3eMaM J1ekapCcTBO 1 MOYMBaM.
4. Korato nmam Tpecka, d. nmam 6oska B ropba.

1-d: Dopo una lunga giornata di lavoro, mi concedo una birra in terrazza. 2-¢: Quando ho mal di testa, prendo una pillola e
mi riposo. 3-b: Il giorno dopo mi sento molto stanco, cerco di mangiare qualcosa per riprendermi. 4-a: Quando ho freddo,
accendiamo il camino e beviamo del té.

3. Scegli la soluzione corretta

1. [lHec ce uyBCTBBaM MHOTO 3/1€ U UCKaM Aa (La giornata é soleggiata e penso di andare a
y ZioMa. casa a piedi.)
a. Cu NoYuHa b. ce noyuHa C. no4uHam d. no4yuHa

2. Korato umam cunHo rnaso6osve, a3 (Quando ho la febbre prendo una medicina e

NeKapCcTBO M NS MHOTO BOZAa. bevo molta acqua.)

a. esema b. e3zema C. 83eMam d. e3emam
3. VI3BMHeTe, YyBCTBYBaM Ce MHOTO 3/1e 1 UCKaM Aa (Ascoltate, penso di dire la veritd.)
0. NOBbLPHA b. nospwvwam ¢. 00 No8bPHA d. nosvpHam

4. KoraTto nmam Tpecka, cnab n He xoasa  (Quando ho un colloquio sono nervoso e non

Ha pa6orTa. vado al lavoro.)

a. yyecmeam b. ce yyecmeam C. 4Yyscmeam ce d. ce yyecmysam

1. cu noyuHa 2. 83emMam 3. No8bPHaA 4. ce Yyscmeam

4. Completa i dialoghi

a. Helwo mu e nowo B opuca

MBaH, konera: Mapus, He ce yyacmeam dobpe, umam  (Maria, non mi sento bene: ho mal di testa e

2n1a8060ue U CbM MHO20 YMOPEH. sono molto stanco.)

Mapwms, Konexka: 1. (Bevi dell'acqua, prendi una compressa per il
mal di testa e riposati un po'’; poi vediamo come
va.)

MBaH, Konera: Jo6pe, we nus eoda u we noyusam,  (Grazie, bevo un po' d'acqua e poi vedro; perd

KO He MUHe, Wje npuema Aekapcmego. 10N mi piace la situazione, ho paura che possa
peggiorare.)

Mapwms, Konexka: 2. (Anche io sono stressata e ansiosa per ['esame,

ma cerchiamo di restare calme e, se peggiora, di
parlarne con qualcuno.)

b. /leka TpaBma B napka

NeTLp, MUHYBauY: HuHa, nadHaxme su u umame 6osxka g (Nina, ti sei fatta male? Ti fa male la gamba o il
2bpba unu paHa? braccio?)
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HwviHa, noceTutenka: 3. (Si, mi fa molto male la gamba: sento molto
dolore e sono anche arrabbiata.)

MNeTbp, MMHYBau: OcmaHeme cedHana, nuiime 6aeHo  (Calmati, prendi un po' d'acqua per pulire e

800a 30 xudpamayus u nosduzHeme controllare la ferita; potrebbe servire una piccola

medicazione.
Kpakama masko. edicazione.)

HuHa, noceTutenka: 4. (Grazie, vengo subito; ma se dovesse peggiorare,
dobbiamo assolutamente chiedere aiuto.)

1. 3nuli 8004, noYuHU 3a nem MuHymu u 3asuli ce ¢ 00eA/10, KO UcKaw. 2. AKO UMaw U mpecka uau 3adywasaHe, we
u3eukaMe NbPea NoMow, unu we omudew e cnewHomo. 3. [la, Masnko Me 604U 2bp6bm U ycewjam 3amalisaHe u 2adere. 4.
baaz00aps, uje nocaywam; ako ce eaowu, 0a nogukame AU NbP8A NOMOW?

5. Esercitatevi in coppia o con il vostro insegnante.

1. T <1 Ha pabota M He ce uyyBCTBawW Aobpe. Onuwwn rnasobonneto n ymoparta. (M3nonssaii:
rnasobonune, ymopa, Ja cv nNo4mHa)

Nmam

2. T c1 BKBLUM C HACTUHKA W Kawmua. OBSCHN Kak ce YyBCTBALL W KaXu Aanu Le B3emeLl J1eKapcTBo.
(M3non3Baii: HaCTUHKA, KalvLUa, A3 B3eMa 1eKapCcTBo)

Yyecmeam ce

3. T cv Npy AMYHKS Nekap B Bbarapusi. Kaxu Ha nekaps Kkbie Te 6011 1 KakBa e TemrepaTypara.
(M3non3eaii: 6oska, TeMnepaTypa, Aa Mepsa TeMnepaTtypaTa cu)

boau me

4. Tv roBopul No TenedoHa C Kosiera 1 Kasgall, Ye MOXe Aa M3ne3eLl No-KbCHO 3apadn rajeHe u
3asyx. O6sCHM KakBO T TPsA6Ba. (M3non3Baii: rageHe, 3agyx, Aa NoceTs nekap)

Yyscmeam

6. Scrivete una breve nota su come vi sentite durante la giornata lavorativa e cosa fate per
stare meglio (4 o 5 frasi).

HYyscmeam ce ymoper/ymopeHa. / imam 604Ka 8 ... / Vimam Hyxcda om noyuska/eoda/nekapcmeo. / Kocamo
ce 4yscmeam 3se, a3 ...
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