A1.29 Stati fisici e sensazioni
Mopyn 4 Descrivere oggetti e persone

A1.29 dusmnyeckn CbCTOAHUA M ycellaHuns

O Esprimi cio di cui hai bisogno.
O Racconta come si sente il tuo corpo.

O L 0]

=

Bonka (B) rbp6a (Mal di schiena) MNocTaeam nep,

FpbaHUHA (Gorgoglio (allo stomaco)) Mpumeyam neKapcTBo
FapeHe (Nausea) MNounBam/noumBKa
FnaBo6onue (Mal di testa) YMopa

3apyx (Fiato corto) YcnokosiBam ce

3apyx (Fiato corto) YyecTBaMm ce go6pe/nowio
Kawnwuua (Tosse) Aneprusa
MouuBam/noumBka (Riposo) Tpecka

(Applicare ghiaccio)
(Prendere una medicina)
(Riposo)

(Stanchezza)

(Calmarsi)

(Sentirsi bene/male)
(Allergia)

(Febbre)
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1.Esercizi

1. Abbina ogni inizio con la sua corretta conclusione.

a. Cnep abnbr paboTeH AeH 1. MCKaM NPOCTO Aa CU NerHa.

b. Korato nmam rnaso6onuve, 2. CTaBaM BKbLUM U NS Yail.

¢. lHec ce UyBCTBaM MHOFO YMOPEH, 3. Mam 60o5Kka B rbpba.

d. KoraTto nmam tpecka, 4. B3eMaMm /1ekapcTBO 1 MNoYnBam.

1-c: Dopo una lunga giornata di lavoro, mi concedo una birra in terrazza. 2-d: Quando ho mal di testa, prendo una pillola e
mi riposo. 3-a: Il giorno dopo mi sento molto stanco, cerco di mangiare qualcosa per riprendermi. 4-b: Quando ho freddo,
accendiamo il camino e beviamo del té.

2. Preparazione per il giorno lavorativo (Audio disponibile nell'app)

Compila gli spazi vuoti: MNuiiTe, nekapcTBo, 3aTpyaHeHO, rnasobonwe,
MYCKy/IHa, TPecka, yMopa, anepruyHa, noumsKka, No4nmBka

3apaselite,

A3 cbM a-p ViBaHOBa, ¢VIpMeH Nlekap BbB BallaTa KOMMNaHUA. MHoro Kosery umart onsiakBaHus

oT " 6onka cnes Ababr paboTeH geH. AKo mmate
, nan AVLlIaHe, Monisl, 06bpHeTe

ce KbM PapmMaLeBT MAN NoTbpceTe n . He pa6ortere,

aKo UmaTe CUAHW BONKN UK peakuusi.

KoraTto cTe Ha pa6oTa, npaBeTe KpaTka Ha BCekW yac.

BOAQ, 3@ [j@ He U3NMTBAaTe XaxXJa, W sXXTe pefoBHO, 3a Aa He M3nuTeaTte rnag. AKo npuemare
NeKapcTBa, YeTeTe BHMMATENHO AMCTOBKaTa. [puxeTe ce 3a TANOTO CU1, 3a Aa Ce YyBcTBaTe Mno-
fobpe 1 fa paboTuTe CNOKOMHO.

Ciao,

Sono la Dott.ssa Ivanova, il medico aziendale della vostra impresa. Molti colleghi hanno subito incidenti o si sono
ammalati, e alcuni sono in congedo per giorni di lavoro. Alcuni soffrono di malattie croniche, stress, disturbi
alimentari, abuso di sostanze o dipendenze. Non venite a lavorare se avete febbre o gravi reazioni allergiche.

Quando siete al lavoro, rispettate le norme di sicurezza in ogni momento. Bevete acqua per non perdere energie e
cercate di ridurre il fumo, per non perdere fiato. Indossate anche i guanti, che sono un dispositivo di protezione
individuale. Proteggete la vostra salute per sentirvi meglio e lavorare in sicurezza.
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3. Ascolta i frammenti audio e scegli la soluzione corretta.

1. KakbB e npobaemMbT Ha MbXxa?
(Qual é il problema dell'uomo?)

a. Mma cunHa kKawauya u 3a0yXx. b. Vma anepaus u my e cmydeHo.

C. Wma 6oaKu 8 2bpba U ce yyacmea U3MOPEH.

2. 3aL0 xeHaTa ocTaBa BKbLLM?
(Perché la donna é rimasta a casa?)

a. 3awomo ucka 0a ycnokosea cied b. 3awomo ce yyacmea 60aHa u uma
mpeHuposka. memnepamypa.

Cc. 3auwjomo e MHO20 30ema Ha pa6oma.

4. Scegli la soluzione corretta

1. [lHec ce yyBCTBBAM MHOTO 3/1€ U UCKaM JAa (La giornata é soleggiata e penso di andare a
y AoMa. casa a piedi.)
0. NOYUHa b. no4yuHam C. CU NOYUHa d. cenoy4uHa
2. KoraTto nmam cunHo rnaBobonve, a3 (Quando ho la febbre prendo una medicina e
JIeKapCcTBO U NS MHOTO BOAA. bevo molta acqua.)
a. esemam b. esema c. e3emam d. esema
3. VI3BUMHeTe, YyBCTBYBaM Ce MHOTO 3/1e U 1CKaM Aa (Ascoltate, penso di dire la veritd.)
a. hospvwam b. nosvpHam ¢. 0a nosvpHa d. noevpHa

1. cu noyuHa 2. 83eMam 3. NOBLPHA

5. Gioco di ruolo: Completa i dialoghi

a. Helwo mu e nowo B opuca

MBaH, Konera: Mapus, He ce yyecmeam dobpe, UMAM 21a8060/uUe U CbM MHO20 YMOPEH.
(Maria, non mi sento bene: ho mal di testa e sono molto stanco.)

Mapwus, Konexka: 7.

MBaH, Konera: Jobpe, uje nus 800a U uje NOYUBAM; QKO He MUHe, e Npuema 1ekapcmeo.
(Grazie, bevo un po' d'acqua e poi vedrd; perd non mi piace la situazione, ho paura che possa
peggiorare.)

Mapus, konexxka: 2.

b. Nleka TpaBma B napka

NeTbp, MNHYBauY: 3.

HwuHa, nocetntenka: Ja, masko me 604U 2bpbbm U yceujam 3amalisaHe u 2a0eHe.
(Si, mi fa molto male la gamba: sento molto dolore e sono anche arrabbiata.)

MeTbp, MUHYBaAY: 4.
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HwuHa, noceTnTenka: bsiazo0aps, uje NocIywam,; ako ce 80wWu, 00 NOBUKAME /iU N'bP8a NOMOW?
(Grazie, vengo subito; ma se dovesse peggiorare, dobbiamo assolutamente chiedere aiuto.)
Esempi di risposte:
1. 3nuli 800a, noYuHU 3a nem MuHymu u 3asuli ce ¢ 00e8/10, KO UcKaw. 2. AKO UuMaw U mpecka uau 3adywasaHe, wje

u3eukaMe Nvpea NoMouy uau we omudew 8 cnewHomo. 3. HuHa, nadHaxme Au u umame 601ka 8 2bpba uau paHa? 4.
OcmaHeme cedHana, nulime 6a8HO 8000 30 XUOPAMAYUS U hosOU2Heme Kpakama MasKo.

6. Esercitatevi in coppia o con il vostro insegnante.

1. T <1 Ha pabota M He ce uyysBCTBawW Aobpe. Onuwwn rnasobonneto u ymoparta. (M3nonssaii:
rnasobonune, ymopa, Ja cv nNo4mHa)

Nmam

2. T c1 BKBLUM C HACTUHKA W Kawmua. OBSCHN Kak ce YyBCTBALL W KaXu Aanu Le B3emeLl J1eKapcTBo.
(M3non3Baii: HaCTUHKA, KalvLua, Aa B3eMa 1eKapcTBo)

Yyecmeam ce

7. Messaggio WhatsApp

3apaseliTe,
TyK nuwe A-p ViBaHoBa. Buepa kasaxTe, ye nmate rnaso6osnme 1 ymopa.

Kak cTe gHec? MimaTe nu oLle Tpecka van MycKynHa 6onka? Moxe nu a guliate HOPMaaHoO?
MoxeTe nn Ja npuemaTe NeKapcTBO 1AV NpeanoynTaTe NOYMBKa?

Mong, HanunweTe MK Kak ce 4yBCTBaTe cera. an/IFlTHa BE‘—Iep!

[A-p NBaHoBa

Scrivi una risposta appropriata: 30paseiime, 0-p MeaHosa, / iHec ce yyecmeam... / Imam Hyxcoa om...
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