A1.29 Stati fisici e sensazioni
Mopyn 4 Descrivere oggetti e persone

A1.29 dusmnyeckn CbCTOAHUA M ycellaHuns

O Esprimi cio di cui hai bisogno.
O Racconta come si sente il tuo corpo.

O L 0]

=

Bonka (B) rbp6a (Mal di schiena) MNocTaeam nep,

FpbaHUHA (Gorgoglio (allo stomaco)) Mpumeyam neKapcTBo
FapeHe (Nausea) MNounBam/noumBKa
FnaBo6onue (Mal di testa) YMopa

3apyx (Fiato corto) YcnokosiBam ce

3apyx (Fiato corto) YyecTBaMm ce go6pe/nowio
Kawnwuua (Tosse) Aneprusa
MouuBam/noumBka (Riposo) Tpecka

(Applicare ghiaccio)
(Prendere una medicina)
(Riposo)

(Stanchezza)

(Calmarsi)

(Sentirsi bene/male)
(Allergia)

(Febbre)
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A1.29 Stati fisici e sensazioni
Mopyn 4 Descrivere oggetti e persone
1.Esercizi

1. Abbina ogni inizio con la sua corretta conclusione.

1. Cnep Abnbr paboTeH geH a. B3eMaM /IeKapcTBO M NOYMBaM.
2. Korato nmam rnasobonuve, b. cTaBam BKbLUM 1 NS YaiA.

3. [lHec ce YyBCTBaM MHOIO YMOpPEH, C. CKaM MpocCTo Aa CW nerHa.

4. Korato nmam Tpecka, d. nmam 6oska B ropba.

1-d: Dopo una lunga giornata di lavoro, mi concedo una birra in terrazza. 2-a: Quando ho mal di testa, prendo una pillola e
mi riposo. 3-c: Il giorno dopo mi sento molto stanco, cerco di mangiare qualcosa per riprendermi. 4-b: Quando ho freddo,
accendiamo il camino e beviamo del té.

2. Preparazione per il giorno lavorativo (QR: Audio) i

Compila gli spazi vuoti: ymopa, MNuiiTe, anepruyHa, Tpecka, NO4YMBKa, rnasobonwue,
3aTpyAHEHO, MYCKY/IHA, MOYMBKaA, N1€KAapPCTBO

3apaseliTe,

A3 CbM 4-p ViBaHOBa, q)I/IpMeH NleKap BbB BalllaTa KOMNaHWA. MHOro Kkonerv umat onjakBaHus ot

(1) n (2) 6onka cnes Abnbr paboteH geH. Ako nmarte (3)
,(4) nnn (5) JAVLlaHe, Mons, o6bpHeTe ce

KbM dapmaLeBT nan notbpceTe (6) n(7) . He pa6orteTe, ako

“iMaTe CUTHW 6OSIKN Unu (8) peakuus.

Korato cTte Ha paboTa, npaseTe kpatka (9) Ha Bcekn 4yac. (10)

BOZ3, 3a Ad He V3NuTBaTe XaxXAa, U sXXTe PefjoBHO, 3a Aa He U3NUTBaTe rNag.
AKO npviemaTe nekapcTBa, YeTeTe BHMMATENHO NMCTOBKaTa. [puxeTe ce 3a TANOTO cu, 3a Aa ce
yyBCTBaTe MNo-A06pe 1 Aa paboTuTe CNOKOWMHO.

Ciao,

Sono la Dott.ssa Ivanova, il medico aziendale della vostra impresa. Molti colleghi hanno subito incidenti o si sono
ammalati, e alcuni sono in congedo per giorni di lavoro. Alcuni soffrono di malattie croniche, stress, disturbi alimentari,
abuso di sostanze o dipendenze. Non venite a lavorare se avete febbre o gravi reazioni allergiche.

Quando siete al lavoro, rispettate le norme di sicurezza in ogni momento. Bevete acqua per non perdere energie e
cercate di ridurre il fumo, per non perdere fiato. Indossate anche i guanti, che sono un dispositivo di protezione
individuale. Proteggete la vostra salute per sentirvi meglio e lavorare in sicurezza.

(1) ymopa, (2) myckynHa, (3) enasobonue, (4) mpecka, (5) 3ampyoHeHo, (6) nekapcmeo, (7) novuska, (8) anepauyHa, (9)
noyuska, (10) Muiime

https://app.colanguage.com/it/bulgaro/programma/a1/29 ase | 2


https://app.colanguage.com/it/bulgaro/programma/a1/29/esercizi#exercise-2
https://app.colanguage.com/it/bulgaro/programma/a1/29/esercizi
https://app.colanguage.com/it/bulgaro/programma/a1/29

A1.29 Stati fisici e sensazioni
Mopyn 4 Descrivere oggetti e persone

3. Ascolta i frammenti audio e scegli la soluzione corretta. (QR: Audio)
1. KakbB e npobnembT Ha Mbxa? (Qual é il problema dell'vomo?)
a. Wwma anepausa u my e cmyoeHo. b. Uma cunHa kawnuya u 3a0yx.

C. Wma 6osaku 8 2bpba U ce yyacmea U3MOpPEH.
2. 3alo xeHaTa ocTaBa BKkbLUN? (Perché la donna é rimasta a casa?)

a. 3awjomo ucka da ycnokosisa c1ed  b. 3awjomo ce yyscmea 604HA U UMA
mpeHuposka. memMnepamypa.

C. 3au40mo e MHO020 3aema Ha pa6oma.
1-c2-b

4. Scegli la soluzione corretta

1. [lHec ce uyBCTBBaM MHOTO 3/1€ U UCKaM Aa (La giornata é soleggiata e penso di andare a
y ZioMma. casa a piedi.)
a. NoYyuHam b. ce no4yuHa C. CUNOYuHa d. noyuHa
2. Korato umam cunHo rnaso6osve, as (Quando ho la febbre prendo una medicina e
NleKapcTBO 1 NUA MHOTO BOJa. bevo molta acqua.)
a. esema b. esema c. 83emam d. esemam
3. VI3BUWHeTe, YyBCTBYBaM Ce MHOTFO 3/1€ U 1CKaM Aa (Ascoltate, penso di dire la veritd.)
a. 0a nosvpHa b. noswvpHa C. nospwwam d. nosvpHam

1. cu noyuHa 2. 83eMam 3. NOB8BPHA

5. Role play - dialoghi (QR: Audio)

a. Hewwo mu e nowo B odpuca

MBaH, konera:  Mapus, He ce yyacmeam dobpe, UMAM 21a8060/ue U CbM MHO20 YMOPEH.
(Maria, non mi sento bene: ho mal di testa e sono molto stanco.)

Mapws, Y3nuli 800a, no4YuHU 30 nem MUHymu u 3aeuli ce ¢ 00510, KO UCKAWI.
KoneXka: (Bevi dell'acqua, prendi una compressa per il mal di testa e riposati un po’; poi vediamo
come va.)

MBaH, konera: /Jobpe, we nus 8004 U We N04UBAM, KO He MUHE, Uje npuema 1eKapcmeo.
(Grazie, bevo un po' d'acqua e poi vedrd; perd non mi piace la situazione, ho paura che

possa peggiorare.)
Mapus, AKO UMaW U mpecka uau 3a0ywasaHe, We U3sUKaMe NbPea NoMowj Uau we
Konexka: omudew & cnewHomo.

(Anche io sono stressata e ansiosa per I'esame, ma cerchiamo di restare calme e, se
peggiora, di parlarne con qualcuno.)

1. Kakso ka3a MBaH, ye uyscTBa?
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b. leka TpaBma B napka

MeTbp, MUHYBaY:

HuHa,
noceTuTenka:

MeTbp, MUHYBaY:

HuHa,
noceTuTenka:

HuHa, nadHaxme au u umMame 60/Ka 8 2vpba uau paHa?

(Nina, ti sei fatta male? Ti fa male la gamba o il braccio?)

Aa, masko Me 60au 2bpbbM U ycewjam 3amatisaHe U 2adeHe.

(Si, mi fa molto male la gamba: sento molto dolore e sono anche arrabbiata.)

Ocmaxeme cedHana, nulime 6asHO 800a 3a XuOpamMayus u nogduzHeme Kpakama
MaIKo.

(Calmati, prendi un po' d'acqua per pulire e controllare la ferita; potrebbe servire una piccola
medicazione.)

bnazodaps, we nocaywam; ako ce eaowu, da hosukame AU NbPea NoMowy?
(Grazie, vengo subito; ma se dovesse peggiorare, dobbiamo assolutamente chiedere aiuto.)

1. KakBo ka3a NeTbp 3a 60nkata Ha HWHa?

6. Esercitatevi in coppia o con il vostro insegnante. (QR: I1A+)

1. T cn Ha pabota M He ce uyBCTBaW Jobpe. Onuwm rnasobonneTro 1 ymopara. =5
(M3non3Baii: rnaBobonue, ymopa, Aa Cv NoYMHa)

2. TV CY BKbLUW C HAacTUHKa W Kawnmua. O6ACHN Kak ce YyBCTBalU N KaXXW Aann e B3eMeLl 1eKapCTBo.
(MN3non3Bar: HaCTUHKa, Kawnuua, Aa B3emMa ﬂeKapCTBO)

7. Scrittura: Messaggio WhatsApp (QR: I1A+)

3apaseliTe,

[-p NBaHoBa

TyK nuLe A-p ViBaHoBa. Buepa ka3saxTe, Ye MaTe rnaBo6osnmve v ymopa.

Kak cTe gHec? VimaTe nu oLe TpecKa 1nn MycKynHa 6onka? Moxe nn ga gnwaTte
HOpManHo? MoxeTe 1 Aa NnpremaTe NeKapcTBOo 1AM NpearnoymnTaTte NoYnBKa?

Monsi, HanuwieTe M1 Kak ce 4YyBCTBaTe cera. MpusTHa Bevep!

Scrivi una risposta appropriata: 3dpaseiime, d-p MleaHoea, / [jHec ce yyscmaam... / mam Hyxoa om...
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