
A1.22 части на тялото 
Parti del corpo
https://app.colanguage.com/it/bulgaro/programma/a1/22  

Глава (Testa) Раменете (Spalle)

Лицето (Viso) Краката (Gambe)

Ушите (Orecchie) Краката (коляното) (Ginocchio)

Очите (Occhi) Сърцето (Cuore)

Носът (Naso) Болка (Dolore)

Устата (Bocca) Да боли (мe/ми боли) (Far male (mi fa male))

Шията (Collo) Да се чувствам добре/лошо (Sentirsi bene/male)

Ръката (Braccio)
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1.Esercizi

1. Email 
Ricevi un'email dalle Risorse Umane dell'azienda. Devi rispondere e spiegare brevemente
come ti senti e per quanti giorni non verrai al lavoro.

Здравейте,

получихме информация, че днес не сте на работа. Моля, напишете ни кратко как се
чувствате.
Имате ли болка – в гърба, главата или корема? Кашляте ли, кихате ли?

Моля, кажете за колко дни няма да идвате в офиса.

Поздрави,
Мария Иванова
HR отдел

Scrivi una risposta appropriata:  Здравейте, госпожо Иванова, / Чувствам се... / Няма да идвам на
работа днес/утре, защото... 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Abbina ogni inizio con la sua corretta conclusione. 

1. Боли ме глава, a. може ли да работя от вкъщи?:

2. Имам силна болка b. може ли да си тръгна по-рано?

3. От вчера ме боли c. в гърба и врата.

4. Много ми сълзят очите, d. лявото коляно, когато ходя.
1-b: Parliamo forte, posso forse cantare più forte? 2-c: Ho la gola infiammata e dolorante. 3-d: Da ieri ho mal di testa
quando cammino. 4-a: Molti di noi hanno occhi sensibili, possiamo forse lavorare da casa?

3. Scegli la soluzione corretta 

1. Когато ме _____________________ глава, аз казвам на
колегите: „Днес ме _____________________ глава и искам да
работя по-тихо.“

(Quando mi sento male, dico ai colleghi: «Oggi
mi sento male e posso lavorare un po' meno.»)

a.  болиш / болиш  b.  боли / боли  c.  боля / боля

d.  болят / болят

2. Сутрин, когато имам кашлица, аз _____________________
много и не искам да ходя на фитнес.

(Immagina: quando ho la tosse, dico che ho
molta febbre e non posso venire al lavoro.)

a.  кашлям  b.  кашлят  c.  кашляме  d.  кашля
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3. Когато съм настинал, често _____________________ силно и
колегите ми дават кърпички.

(Quando siamo stanchi, spesso ci viene sonno e
i colleghi ci danno consigli.)

a.  киха  b.  кихат  c.  кихам  d.  кихаш

4. В писмото до HR пиша: „Днес ме _____________________
гърбът и не мога да стоя дълго на компютъра.“

(Nella mail ha scritto: «Oggi mi sento stanco e
non posso restare tutto il giorno in ufficio.»)

a.  болиш  b.  боля  c.  болят  d.  боли

1. боли / боли 2. кашлям 3. кихам 4. боли

1. Ох, изглеждаш зле, ръцете ти треперят, добре ли си? 2. Кажи на мениджъра, че те боли гърбът и главата, и
си тръгни спокойно. 3. От кога ви боли коремът и имате ли болка в гърдите или в гърба? 4. Ще ви дам
лекарство за стомах, ако стане по-лошо, идете при лекар.

4. Completa i dialoghi 

a. Болка в гърба на работа 

Иван, служител: Мария, много ме боли гърбът и
малко ме боли главата. 

(Maria, ho parecchi risparmi, ma ho anche poco
contante in tasca.)

Мария, колежка: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Oh, te ne sei accorto — pensi che qualcuno ne
approfitterà? Vuoi che ti accompagni?)

Иван, служител: Не, искам да отида при лекар и да си
тръгна по-рано. 

(No, penso di fare una pausa per fare la spesa e
mettere da parte un po' di soldi.)

Мария, колежка: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Ogni volta che c'è un pagamento, se hai
contanti o altri soldi, ti trattengono con facilità.)

b. В аптеката за болки в стомаха 

Клиент: Добър ден, боли ме стомахът и ме е
леко страх. 

(Buona giornata, lavoro tutto il giorno e mi
impegno molto.)

Аптекарка: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Da quando vi pagano in contanti? Vi danno i
soldi giornalmente o settimanalmente?)

Клиент: От вчера, главата е добре, но коремът
ме боли силно. 

(Da ieri: il denaro va bene, ma mi manca ancora
un po' di contante.)

Аптекарка: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Ti faccio uno sconto se paghi in contanti, così è
più semplice e si salda subito.)

5. Esercitatevi in coppia o con il vostro insegnante. 

1. Ти си при личния лекар в София. Той пита: „Какво ви боли?“. Отговори и кажи коя част на
тялото боли. (Използвай: глава, много, страшно боли)

Моята глава ________________________________________________________________________________________

2. Ти си на работа и говориш с колега. Имаш проблем с окото и искаш да отидеш до аптеката.
Обясни кратко. (Използвай: око, боли, капки)

Моето око ____________________________________________________________________________________________
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3. Ти си във фитнес в София. Говориш с треньора и казваш, че ръката те боли след упражнение.
(Използвай: ръката, много боли, упражнения)

Моята ръка __________________________________________________________________________________________

4. Ти си у дома и говориш по телефона с медицински център. Обясни, че те болят краката и
искаш час при лекар. (Използвай: краката, боли, час при лекар)

Моите крака ________________________________________________________________________________________

6. Scrivi 4 o 5 frasi in cui descrivi come ti sei sentito dopo aver parlato e quanto tempo hai
parlato. 

Боли ме… / Имам проблем с… / Боли ме тук. / Искам да говоря с лекар.

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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