A1.25 emouunn n YyBCTBa

Emozioni e sentimenti

https://app.colanguage.com/it/bulgaro/programma/a1/25

YyBcTBO
WacTtnue
TbXxeH
PasrHeBeH
YMopeH
HepseH
MpuTecHeH
CnokoeH

(sentimento)
(felice)

(triste)
(arrabbiato)
(stanco)
(nervoso)
(preoccupato)
(calmo)

N3HeHapgaH
Cpamvexxnus
Bnio6eH

Aa ce paas (Ha)

Aa ce npuTecHABam
[a ce agocam

Aa ce ycnokos

(sorpreso)
(timido)
(innamorato)
(rallegrarsi (di)
(preoccuparsi)
(arrabbiarsi)
(calmarsi)

https://www.colanguage.com/it

egHo | 1



https://app.colanguage.com/it/bulgaro/programma/a1/25
https://app.colanguage.com/it/bulgaro/programma/a1/25
https://www.colanguage.com/it

1.Esercizi

1. Avviso sulla lavagna per i dipendenti (Audio disponibile nell’app)

Parole da usare: v3HeHagaH, cnofenaT, S40CaH, TbXeH, WACTAMBA, CNOKOEeH, LacTams, Ei
CtpaxyBsam, PagBam

B 6barapcka IT rpma nma KpaTka OHNAlVH aHKeTa 3a cayxuTenun. B aHkeTaTa nma Bbnpoc: ,Kak
ce 4yBcTBaTe AHeC Ha pabota?’ CayxutenuTte mM3bUpaT OT CAUCHK: ,

, , YMOpeH, . Cneg ToBa Te nuwart
1 eHO n3peyeHue.
Mapuva nuvwe: ,JlHeC CbM M CrokoliHa. ce, 3aloTo
NpoekTbLT e roTos.” VBaH nuwe: ,JJHeC CbM MasKo TbXXeH. ce 3a eaviH
TPYZAeH KnueHT."” EagnH konera nuwe: ,A3 CbM , 3aLL0TO NMMaMe HOB YOBEK B
ekmna.” MeHnaXbLpbT YeTe OTroBopuUTe N MUCIU: XopaTa 4yBCTBO. ToBa €

BaXXHO 3a ekmna.”

In un'azienda IT bulgara c'é una lavagna con un annuncio online per i dipendenti. Nell'annuncio c'é la domanda:
“Come ti senti oggi al lavoro?” | dipendenti scelgono fra una lista: ottimista, sorpreso, stanco, annoiato, felice. Dopo di
cio scrivono e leggono una risposta.

Maria ha scritto: “Oggi mi sento ottimista e sorpresa. Pero, purtroppo, il progetto é andato male.” lvan ha scritto:
“Oggi mi sento un po' stanco. Accogliamo un nuovo cliente questo pomeriggio.” Edin Kolega ha scritto: “Sono un po'
annoiato, perché ho ricevuto una nuova email in coda.” Il responsabile dice ai colleghi e ai membri del team: “Ben
fatto, siete professionali. Il tono é importante per il cliente.”

1. Kak ce wyscTtBa Mapwus 1 3aL0?

2. Kak ce uyBcTBa VMBaH Ha paboTa gHec?

2. Abbina ogni inizio con la sua corretta conclusione.

1. [lHec Ha pa6oTa CbM a. KoraTo MMaMm BaxKHa cpelua c weda.

2. Mnawa ce b. MHOrO LLACTNNB, 3aLLL0TO MMaM HOB MPOEKT.

3. Toli n3rnexaa MHOro ThXeH, C. 3aLL0TO Ko/eraTa My Hamycka dupmara.

4. Cneg, pasroBopa ¢ ncuxosora d. ce uyBCTBaM No-CroKOEH U MMaM YCMOKOEHHe.

1-b: Il giorno di lavoro é stato molto intenso, quindi ho accettato un nuovo progetto. 2-a: La lastra si é rotta quando ho
avuto una forte raffica contro lo scafo. 3-c: Quell'incidente é stato molto grave, quindi la mia collezione ha bisogno di una
nuova sistemazione. 4-d: Dopo la conversazione con lo psicologo mi sono sentito piu calmo e sollevato.

3. Scegli la soluzione corretta
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1. CyTpuH Ha paboTa a3 , 3aLL0TO eknnmbT  (Sono al lavoro e mi sento gia stanco, quindi ho

e CNOKOeH. bisogno di riposare.)
a. ce padsam b. ce padsaw c. padsam d. ce padea
2. KonexkaTa Mu ce TpeBOXW, 3aLL0TO AHeC TS (1 vicini ci hanno invitato, quindi domani verro
OT BaxHaTa cpelia. dalla porta principale.)
a. cmpaxysa b. ce cmpaxysam C. Ccmpaxysam ce d. ce cmpaxysa
3. Mpean npeseHTaumaTa Hne MasnKo (Prima della presentazione non ho molto
TBXHU 1 YMOPEHU. tempo libero e sono nervoso.)
a. cme b. ca C. CbM d. cme
4. Cnep cpelata Te 1 Beye He ce (Dopo l'operazione ti sentirai meglio e non
A40CBaT Ha KAMeHTa. dipenderai piu dal lettino.)
a. ceycnokoseam b. ce ycnokosea C. Cceycnokossaw

d. ceycnokosaeam
1. ce padeam 2. ce cmpaxysa 3. cme 4. ce ycnokoseam

4. Completa i dialoghi

a. Pasroeop B oduca npeau cpewa

MBaH, Konera: Mapus, uszanexdaw npumecHeHa, (Mariya, sei arrivata in ritardo: perché sei venuta
do6pe nu cu npedu cpewsama?. al turno tardi?)
Mapwms, cny>xuTten: 1. (Si, sono stata un po' in ritardo, ma sono stata
awvisata subito.)
MBaH, konera: IMpeseHmayusma mu e mHo2o dobpa, (La presentazione era molto importante per me,
60U ysepeHa. percio ero arrabbiato.)
Mapwms, cnyxurten: 2. (Mi dispiace, ti chiedo scusa — mi sento un po' in
colpa.)

b. YMopeH poguten Beuep y foma

Feoprun, cenpyr: EneHa, MHO20 CbM yMopeH dHec u Masko (Elena, oggi sono molto stanco dopo il lavoro e
2HegeH om mpaduka. un po' infastidito per il rumore.)
EneHa, cbnpyra: 3. (Capisco, anche io ero stanca dopo il lavoro, ma
non volevo essere scortese.)
Feoprun, cenpyr: Kozamo suxcdam deyama, ce 3apadeam (Quando vivevo da solo, certe volte i rumori mi
u ce 4ygcmeam no-dobpe. davano molto fastidio e mi sentivo male.)
EneHa, cbnpyra: 4, (Si, anch'io ho cominciato a preoccuparmi

quando siamo diventati cosi vicini.)

1. Ja, MasKo ce npumMecHa8aM, HO U CbM Pa38bAHY8aHA. 2. bnazo0aps, Maka ce ycnokosieam u ce Yyecmeam No-CnoKoUHa.
3. Pas6upam, u a3 6sx npumecHeHa Ha paboma, HO ce2a CbM CnokoliHa. 4. [a, u a3 cmasam padocmHa, Ko2amo cme
30€0HO 8KbUJU.

5. Esercitatevi in coppia o con il vostro insegnante.
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1. Tw cn Ha pabora. Konera Te nuta: ,Kak cn gHec? V3rnexgall MHOro foBoJsieH.” OTFroBOPUY 1 Kaxun Kak
ce yyBCTBaLL. (M3non3Baii: LWacTnmB., 4Hec, Ha paboTa)

JHec com

2. ToBOopUW C 61M3BbK NpuATen no TenedoHa. Paskassall, Ye MMaLl HOB MapTHbLOP W YyBCTBaTa ca
CnHW. Kaxn Kak ce YyBcTBaLL. (M3non3saii: BAO6EH, MHOTO, cera)

Ceza com

3. T i y poma. KomnwoTbpbT He paboTn, a TW TpsbBa Aa paboTuw. [osBopuw C TBOW
NapTHLOP/NPUSATEN N KaXWM Kak ce YyBCTBaLU. (M3non3eaii: a40caH, MHOro, cera)

Ceza com

4. Tn cn B manka dupma. EAMH HOB Konera e MHOro Tux. Paska3Ball Ha Apyr Konera kak crnopeg Teb ce
UyBCTBa TOW. (V13non3Baii: TbXeH, Maako, MUCAS)

Mucns, ye e

6. Scrivi 3 o 4 frasi su come ti senti oggi, al lavoro o a casa.

AHec ce 4yecmeam.. / Padeam ce, 3awjomo.. / Cmpaxysam ce, 3auwjomo.. / A3 CbM
CNoKoeH/ujacmaus/muieH Ha paboma, K02amo...
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