A1.40 CnopT 1 ynpa>kHeHuA
Sport ed esercizio fisico
https://app.colanguage.com/it/bulgaro/programma/a1/40

dyT60Nn (calcio) 3arpsBka
BsaraHe (corsa) OoTnyckaHe
TeHupoBKa (allenamento) CnopTbT
DUTHECHT (fitness) TpeHupam
MnyBaHe (nuoto) YnpaxHeHue
Konoeno (bicicletta) TpeHbopbLT
Wora (yoga) CbcTesaHue

(riscaldamento)
(rilassamento)
(sport)
(allenare)
(esercizio)
(allenatore)
(gara)
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1.Esercizi

1. Email
ok

Hai ricevuto un'email dalla tua collega Maria che ti invita a fare allenamento insieme dopo il [
lavoro; rispondi e di se vuoi venire e quale sport preferisci.

3apaBe,

B HalLVsi odUC NPaBUM Aora C MHCTPYKTOP BCEKW BTOPHUK 1 Y4eTBbPTHK oT 18:00. TpeHMpoBKaTa
e feka, 3a OoTnycKaHe cnej pabota. TpsbBaT caMO YAOOHW Apexn, He e HyXHa cneumanHa
CMOpTHA eKUNUpOoBKa.

WNckaw nv ga gorjelt Tasm cegmmua? AKO He XapecBall iora, MOXeM Ja npasvM 6siraHe B
napka Ao opunca nan nek GUTHeC B 3a1ata HabM30.

Mo3apasw,

Mapus

Scrivi una risposta appropriata: 30pasell, Mapus, / A3 uckam / He uckam 0a dolida, 3awomo... /
pednoyumam cnopm kamo...

2. Abbina ogni inizio con la sua corretta conclusione.

1. Cnep paboTa xo4s Ha duUTHec, a. npeau neko bsraHe B kBapTana.
2. B Hepens urpaem ¢ytbon b. 3a ga cbM B f06pa popma.

3. Bcsika cyTpyH NpaBs 3arpsBka C. C KOonervTe B nNapka.

4. Vickam pa ce 3anunLia d. Ha nnyBaHe B 6113Kusi 6aceriH.

1-b: Dopo il lavoro faccio ginnastica, per mantenermi in buona forma. 2-c: Nel pomeriggio giochiamo a calcio con gli amici
al parco. 3-a: Tutta la mattina la signora fa le pulizie prima che arrivi il tecnico nell'appartamento. 4-d: Voglio che si sieda
sul pavimento vicino al bagno.

3. Scegli la soluzione corretta

1. Bcsaka Hegens a3 ¢byT60ON B Napka go (Tutta la famiglia gioca a calcio nel parco fino
BKBLLM. al tramonto.)
a. uzpaem b. uepas c. uzpa d. uepaew
2. Cnep pabota Hue Ha ¢puTHec c konern  (Dopo il lavoro andiamo in palestra ogni
oT oduca. settimana.)
a. xo0um b. xod0am ¢. xoouw d. xo04a
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3. Beuep as no Moray goma. (Stanotte si é sentito un rumore strano vicino

alla casa.)
a. ce ynpaxHsaeam b. ce ynpaxcHssaw C. Cce ynpaxmHsasam
d. ceynpaxHsasame
4. B cwboTa Tol B BaceliHa U nocne ce (Nella stanza il soffitto é basso e sembra
pasTara. crollare.)
a. naysam b. naysam c. naysaw d. naysa

1. uzpas 2. xooum 3. ce ynpaxcHssam 4. nayea

4. Completa i dialoghi
a. YroBapsiT TpeHMpoBKa ciieg pa6oTa

Mapusi, konexka:  VeaHe, dHec c1ed pa6oma omusam Ha (lvan, dopo il lavoro andiamo in palestra: vuoi

pumrec, uckaw au da dolidew? venire?)
WBaH, Konera: 1. (Si, volentieri, perd penso di fare un po' di tapis
roulant.)
Mapus, konexxka:  Jo6pe, a3 npass 302psieka, nocse (Bene, cosi faremo anche esercizi per le spalle,
NPass ynpaxXHeHUs 30 poblye U KpaKd. oltre al petto e agli addominali.)
MBaH, Konera: 2. (Perfetto, allora ci vediamo alle sette davanti alla
palestra.)

b. FoBOpAT 3a CNOPT Npes3 ynkeHaa

Feoprun, npusTten: EneHa, 8 cbboma umMam May no (Elena, stasera ho I'allenamento di calcio con la
@dym60a c om6opa, udeaw au da squadra: vuoi venire a dare un'occhiata?)
enedaw?

EneHa, npnaTtenka: 3. (Si, certo, verro a vedere I'allenamento, ma

prima mi alleno con la pallavolo.)

Feopru, npusaTen: Cned mava Moxce da omudem Ha (Dopo I'allenamento posso fare un po’ di
nnayeare e 6aceliHa do cmaduoHa. riscaldamento per la pallavolo in palestra.)

EneHa, npunatenka: 4. (Perfetto, cosi mi lavoro il collo e le spalle prima

della partita.)

1. Aa, cynep, a3 uckam 0a mpeHupam ba2aHe Ha nbmekama. 2. Xy6aso, 0a ce suOuUM 8 wecm Yaca nped pumHeca. 3. Ja,
xy6aeo, a3 obu4dam ¢ymoéos, Ho a3 mpeHupam toza u nayeaHe. 4. flobpe, a3 83uMam Koaea10mMo U udeam 0o cmaoduoHa.

5. Esercitatevi in coppia o con il vostro insegnante.

1. 1. Ha paboTa konera Te nuTa KakbB CMOPT NpaBuL cief paboTta. OTroBopu KpaTko. (M3non3saii:
dyT60n, a3 TpeHVpam, cieg paboTa)

A3 mpeHupam

2. 2. B cbboTa npuaTen Te KaHW Ha TEHWUC, HO TW MCKalW Ja npaBuLl nayBaHe. Kaxu kakbB CcnopT
nckaw aa npasuwl. (M3nonseali: nnyBaHe, a3 obnyam, B 6bacenHa)

A3 obuyam
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3. 3. Tn cv BbB $UTHeC 3anaTa ¥ roBOPULL C TPeHbOp. Vckall fieka TPEHNPOBKA, 3aL0TOo AHEC He Cu
BbB popMa. OBSACHM KakBa TPEHVPOBKa McKaLl. (3non3gali: TPeHMpPOBKa, 1IEKO, YpaXHeHne)

Wckam neka

4. 4. MnweLl KpaTKo CbobLLEHNe A0 NPUSTEN WU NUTALL Aann yTpe e NMoYMBeH AeH OT CropT, Uan
TpeHmpa. 3agai BLNPOC 1 Kaxuy KakBo NpasuL TW. (VI3non3Baii: NounBeH AeH, AHeC, yTpe)

Ympe umam

6. Scrivete un breve testo (3 o 4 frasi) su come praticate il vostro sport preferito e quando
vi allenate di solito.

A3 obu4am 0a cnopmysam, 3awomo... / O6ukHoseHO mpeHupam 8 ... Yaca. / Hali-yecmo npases ... / Vickam
00 30N0YHA 0a MPEHUPaM ...
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