A1.40 CnopT 1 ynpa>kHeHus

O Impara gli sport
O Parla degli sport che pratichi

A1.40 Sport e esercizio fisico
Mopayn 6 La citta e il villaggio

O 0]

dyT60N (calcio)
bsraHe (corsa)
TeHnpoBka (allenamento)
dPUTHECHT (fitness)
NnyBsaHe (nuoto)
Konoeno (bicicletta)
Nora (yoga)

3arpsBka
OoTnyckaHe
CnopTbT
TpeHupam
Ynpa>xHeHue
TpeHbOpbT
CbcTesaHue

(riscaldamento)
(rilassamento)
(sport)
(allenare)
(esercizio)
(allenatore)
(gara)
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A1.40 Sport e esercizio fisico
Mopayn 6 La citta e il villaggio

1.Esercizi

1. Abbina ogni inizio con la sua corretta conclusione.

a. Cnep paboTa xoad Ha uUTHeC, 1. npeaw neko b6sraHe B kBapTana.
b. B Hegens urpaem ¢pytoon 2. c KoneruTe B Napka.

c. Bcsika cyTpuH npaBsi 3arpsieka 3.3a fa cbM B Jobpa dpopma.

d. Mckam ga ce 3anuwa 4. Ha nnyBaHe B 6113KNA HacenH.

1-c: Dopo il lavoro faccio ginnastica, per mantenermi in buona forma. 2-b: Nel pomeriggio giochiamo a calcio con gli amici
al parco. 3-a: Tutta la mattina la signora fa le pulizie prima che arrivi il tecnico nell'appartamento. 4-d: Voglio che si sieda
sul pavimento vicino al bagno.

2. Fiera del fitness del club "Active" (Audio disponibile nell’app)

Compila gli spazi vuoti: yT60n, eKMNMpPoBKa, CNOPTHA, TPEHNPOBKU, TEHUC,
nayBaHe, riora, puTHeC, TpeHbLOP

duTHec KNy6 ,AKTMB" e 40 MeTpoTo. Hne npegnarame BCekn aeH ot 7:00 go
22:00 vaca. Mimame 3ana 3a , CTYAMO N Manbk baceiiH
3a . MoxeTe aa TpeHupaTte caMu Uau ¢

B noHegenHuk n cpsga Bedep MMa rpynum no % B
6/M3KOTO UrpULLIe. 3@ TPEHMPOBKUTE Ca BU HYXHM "

kbpna. Cnes TPeHVHT MMa Bpeme 3a MoYmMBKa W OTMyckaHe B Kade 30HaTa. AKO mMckaTe ga ce
3anuLeTe, eflate Ha peLenumsTa 1 NonbaHeTe KPaTbK GopMynsip.

Il fitness club "Active" si sviluppa su due piani. Siamo aperti tutti i giorni dalle 7:00 alle 22:00. Ci sono sale per il
fitness, una sala per lo studio e una piccola area per il sollevamento pesi. Potete allenarvi da soli o con un istruttore.

Al piano interrato e al piano superiore ci sono gruppi per calcio, tennis e altri sport di squadra. Per I'allenamento
sono disponibili anche attrezzi sportivi e una palestra. Dopo I'allenamento c'é la possibilita di fare una doccia e di
rilassarsi in una caffetteria. Si prega di prenotare in anticipo; in caso di cancellazione compilare il modulo per il
rimborso.

3. Ascolta i frammenti audio e scegli la soluzione corretta.

1. KakbB cnopT npaBu MbXbT Halki-4ecTo cnes paboTta?
(Quanto spesso vanno in palestra dopo il lavoro?)

a. [lnysea e 6aceliH eceku 0eH b. Xodu Ha gumHec u npasu ynpaxcHeHus

c. Kapa koneno e napka cympuH

2. KakBo npasw xeHaTa B Hegens?
(Cosa fa la ragazza la domenica?)

a. [lpakmukysa lioza y doma b. Omuea Ha mpeHuposka no naysaHe

C. Wepae ¢pym6os c npusmenu
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4. Scegli la soluzione corretta

1. Bcsika Hegens a3 ¢byT60N B Napka fo (Tutta la famiglia gioca a calcio nel parco fino
al tramonto.)

BKbLLW.
a. uepaew b. uepas C. uepaem d. uepa
2. Cnep paboTa Hue Ha ¢uTHec ¢ konern  (Dopo il lavoro andiamo in palestra ogni
oT oduca. settimana.)
a. xodum b. xoduw c. x00am d. xo0s
3. Beuepas no moray goma. (Stanotte si é sentito un rumore strano vicino
alla casa.)
a. ceynpaxcHasauw b. ce ynpaxHaeam C. CeynpaxHAsam

d. ceynpaiHsasame
1. uepas 2. xooum 3. ce ynpaxHseam

5. Gioco di ruolo: Completa i dialoghi

a. YroBapsT TpeHMpoBKa c/ief pa6oTa

Mapwus, konexka:  MeaHe, dHec c1ed paboma omusam Ha pumHec, uckaw au 0a dolidew?
(lvan, dopo il lavoro andiamo in palestra: vuoi venire?)

WBaH, Konera: 1.

Mapus, konexxka:  Jobpe, a3 npass 3a2psA8Ka, NOC/Ae NPAss yNPaXCHeHUs 30 pbye U KpakKa.
(Bene, cosi faremo anche esercizi per le spalle, oltre al petto e agli addominali.)

WBaH, Konera: 2.

b. FoBOpAT 3a cnopT Npes ynkeHAa

Feopru, npusiten: 3.

EneHa, npuaTtenka:  Ja, xy6aeo, a3 obu4am ¢pymobos, Ho a3 mpeHupam (o2a u naysaHe.
(Si, certo, verro a vedere I'allenamento, ma prima mi alleno con la pallavolo.)

Feoprun, npusaTten: 4.

EneHa, npuaTtenka:  /Jobpe, a3 83uMam Koa1ea10mo U udeam 00 CmaouoHa.
(Perfetto, cosi mi lavoro il collo e le spalle prima della partita.)
Esempi di risposte:
1. Ja, cynep, a3 uckam 0a mpeHupam 6s2aHe Ha nemekama. 2. Xy6aeo, 0a ce 8udUM 8 wecm 4aca nped pumHeca. 3.

EneHa, 8 cvboma umam may no ¢ymeéoa c oméopa, udsaw au da enedaw? 4. Cned maya Moxce 0a omudeM HA Nay8aHe 8
6aceliHa 00 cMaduoHa.

6. Esercitatevi in coppia o con il vostro insegnante.

1. 1. Ha pabota konera Te nuTa KakbB CAOPT NpaBuL cnef paboTa. OTroBopu KpaTtko. (M3non3eaii:
dyTbON, a3 TpeHnpam, cneg pabora)

A3 mpeHupam
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2. 2. B cbboTa npuATen Te KaHW Ha TEHWC, HO TV MCKal Aa MpaBuvL nayBaHe. Kaxu KakbB CropT
nckaw ga npasuw. (M3nonseaii: naysaHe, a3 obnyam, B 6aceinHa)

A3 obuyam

7. Email

3apase,

B Halnsi odMC NpaBuM Aora C MHCTPYKTOP BCEKM BTOPHMK 1 4eTBLPTHK OT 18:00. TpeHMpoBKkaTa
e feka, 3a oTnycKaHe cnej pabota. TpsabBaT caMO YAOOHW Apexu, He e HyXHa cneumanHa
CMOpTHa eKUNMUpoBKa.

Nckaw nn paa goigelws Tasn ceaMmua? AKO He xapecBall iora, MOXeM ja npasum 6siraHe B
napka o odurca nnm nek pUTHeC B 3anata Habam3o.

Mo3apasw,

Mapus

Scrivi una risposta appropriata: 30pasell, Mapus, / A3 uckam / He uckam da Odolida, 3awjomo... /
Mpednoyumam cnopm kamo...
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