A1.40 CnopT 1 ynpa>kHeHus

O Impara gli sport
O Parla degli sport che pratichi

A1.40 Sport e esercizio fisico
Mopayn 6 La citta e il villaggio

O 0]

dyT60N (calcio)
bsraHe (corsa)
TeHnpoBka (allenamento)
dPUTHECHT (fitness)
NnyBsaHe (nuoto)
Konoeno (bicicletta)
Nora (yoga)

3arpsBka
OoTnyckaHe
CnopTbT
TpeHupam
Ynpa>xHeHue
TpeHbOpbT
CbcTesaHue

(riscaldamento)
(rilassamento)
(sport)
(allenare)
(esercizio)
(allenatore)
(gara)
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A1.40 Sport e esercizio fisico
Mopayn 6 La citta e il villaggio
1.Esercizi
L

1. Abbina ogni inizio con la sua corretta conclusione.

1. Cnep paboTa Xxo4d Ha duTHec, a. 3a Aa CbM B fobpa popma. EFE
2. B Hegenst urpaem ¢yté0n b. Ha nnyBaHe B 6113kust BaceiiH.

3. Bcsika CyTpUWH npa.s 3arpsieka C. npeaw nexo 6siraHe B KBapTana.

4. Nckam pa ce 3anuiua d. c konervTe B napka.

1-a: Dopo il lavoro faccio ginnastica, per mantenermi in buona forma. 2-d: Nel pomeriggio giochiamo a calcio con gli amici
al parco. 3-c: Tutta la mattina la signora fa le pulizie prima che arrivi il tecnico nell'appartamento. 4-b: Voglio che si sieda
sul pavimento vicino al bagno.

2. Fiera del fitness del club "Active" (QR: Audio)

Compila gli spazi vuoti: TpeHnpoBKY, NayBaHe, GUTHEC, EKUMIMPOBKA, CMOPTHA, TPEHLOP,
rora, TeHUC, pyToon

®uTHec kny6 ,AKTMB" e go MeTpoTo. Hne npeanarame (1) Bcekn aeH ot 7:00 go
22:00 yaca. imame 3ana 3a (2) , (3) CTYAMO U Manbk 6aceinH
3a(4) . MoxeTe ga TpeHupaTte caMu nnu c (5)

B noHegenHnk v cpaga seyep vma rpynu no (6) n (7) B
6/113KOTO UrpuLle. 3a TPEHUPOBKUTE Ca BU HYXHU (8) 9) "

Kbpna. Cneg TPEHUHI Ma BpeMe 3a MNMo4YnBKa 1 OTnyCKaHe B Ka¢e 30HaTa. AKO nckaTte ga ce
3anuwieTe, enarte Ha peuenundaTa 1 nonb/iHETe KpaTbkK q)OpMyflﬂp.

Il fitness club "Active" si sviluppa su due piani. Siamo aperti tutti i giorni dalle 7:00 alle 22:00. Ci sono sale per il fitness,
una sala per lo studio e una piccola area per il sollevamento pesi. Potete allenarvi da soli o con un istruttore.

Al piano interrato e al piano superiore ci sono gruppi per calcio, tennis e altri sport di squadra. Per I'allenamento sono
disponibili anche attrezzi sportivi e una palestra. Dopo I'allenamento c'é la possibilita di fare una doccia e di rilassarsi
in una caffetteria. Si prega di prenotare in anticipo; in caso di cancellazione compilare il modulo per il rimborso.

(1) mpeHuposku, (2) pumHec, (3) tioza, (4) nnysane, (5) mpeHsop, (6) pyméos, (7) meHuc, (8) cnopmHa, (9) ekunuposka

3. Ascolta i frammenti audio e scegli la soluzione corretta. (QR: Audio)

1. KakbB cnopT npasu MbXbT Hal-yecTo cnief paboTa? (Quanto spesso vanno in
palestra dopo il lavoro?)

b. Xodu Ha pumHec u npasu

a. Kapa koneno 8 napka cympuH
P pka cymp ynpadcHeHus

c. [lnyea s 6aceliH sceku OeH

2. Kakso npaswu xeHaTa B Hegensi? (Cosa fa la ragazza la domenica?)
a. Omusa Ha MpeHUpPOBKA NO naysaHe b. Tlpakmukysa lioza y doma

C. Uepae ¢pym6oa c npusmenu
1-b 2-c
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Mopayn 6 La citta e il villaggio

4. Scegli la soluzione corretta

1. Bcsika Hegens a3 ¢byT60N B Napka fo (Tutta la famiglia gioca a calcio nel parco fino
BKBLUMN. al tramonto.)
a. uepaem b. uepa C. uepas d. uepaew
2. Cnep paboTa Hue Ha ¢uTHec ¢ konern  (Dopo il lavoro andiamo in palestra ogni
oT oduca. settimana.)
a. xooum b. xoduw C. xo0sm d. xo0s
3. Beuepas no moray goma. (Stanotte si é sentito un rumore strano vicino
alla casa.)
a. ceynpaxcHsasame b. ce ynpaxHasam C. ceynpaxHasam

d. ceynpaxHasaw
1. uepas 2. xooum 3. ce ynpaxHseam

5. Role play - dialoghi (QR: Audio)

a. YroBapsiT TpeHupoBKa cnep pa6oTta
Mapus, VeaHe, dHec cr1ed paboma omusam Ha pumHec, uckaw au 0a dolidew?

KoJIe)XKKa: (lvan, dopo il lavoro andiamo in palestra: vuoi venire?)

MBaH, konera: /Ja, cynep, a3 uckam 0a mpeHUpam 6s2aHe Ha Nbmekama.

(Si, volentieri, pero penso di fare un po' di tapis roulant.)
Mapus, Jobpe, a3 npass 302psa6Ka, NOC/e NPAss ynpaxXcHeHUs 3d pvye U Kpaka.
KOJIeXKKa: (Bene, cosi faremo anche esercizi per le spalle, oltre al petto e agli addominali.)

MBaH, konera:  Xy6aeo, 0a ce 8uOUM 8 wecm Yaca nped pumHeca.
(Perfetto, allora ci vediamo alle sette davanti alla palestra.)

1. KakbB CnopT TpeHupaLl T cnes paboTa?

b. FToBOpAT 3a cnopT Npes ynkeHaa
Feoprun, npusaten: EnexHa, 8 cbboma umam mMay no pymoéoa c oméopa, udsaw au da 2aedawi?
(Elena, stasera ho I'allenamento di calcio con la squadra: vuoi venire a dare un'occhiata?)
EneHa, Aa, xy6aso, a3 obuyam ¢ymé60os, Ho a3 mpeHupam io2a U naysaHe.
npusTenka: (Si, certo, verrd a vedere ['allenamento, ma prima mi alleno con la pallavolo.)
Feoprun, npusaten: (sed maya Moxice 0a omudem Ha naysaHe 8 6aceliHa 00 CMAJUOHQ.
(Dopo I'allenamento posso fare un po' di riscaldamento per la pallavolo in palestra.)

EneHa, Jobpe, a3 e3umMam Kone10mo U udeam Ao CMAJUOHAQ.
npusTenka: (Perfetto, cosi mi lavoro il collo e le spalle prima della partita.)

1. Koli cnopT xapecsalu noseye: ¢yTo601 AN NayBaHe?
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6. Esercitatevi in coppia o con il vostro insegnante. (QR: IA+)

1. 1. Ha paboTa Kkonera Te nuTa Kakbe CMOPT MpaBuLl ciej pabota. OTroBopw KpaTko. &k
(M3non3Bait: dyTOON, a3 TpeHUpaM, cnes paboTa) [ e

2. 2. B cbboTa npusiTen Te KaHW Ha TEHWC, HO TU UCKaLW Aa NpaBuLl nayBaHe. Kaxu kKakbB cnopT
nckaw fa npasuwl. (M3nonseaii: niyBaHe, a3 obnyam, B 6bacenHa)

7. Scrittura: Email (QR: IA+)

3apasel,

B Halvs oduc NpaBuM ora C MHCTPYKTOP BCEKM BTOPHMK U YeTBBPTBLK oT 18:00.
TpeHunpoBKaTa e fieka, 3a oTNycKaHe cieg paboTa. Tpsa6BaT camo YA06HUN Apexu, He e
Hy>XHa CreLanHa cCnopTHa eKMNMpoBKa.

Wckaw nv aa poligelu Tasm cegmmnua? AKo He xapecsall iora, MoXeM Aa NpaBum
6araHe B napka Ao odurica nan nek puUTHeC B 3anata Haban3o.

MNosapasu,

Mapus

Scrivi una risposta appropriata: 30pasel, Mapus, / A3 uckam / He uckam da dolida, 3awomo... /
pednoyumam cnopm kamo...
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