
A1.17 Готвене и печене 

☐ Ingredienti di base per cucinare
☐ Esprimere obblighi  

Млякото (мляко) - The milk
(Il latte) Фурната (фурна) - The oven — Включи

фурната на 180 градуса.
(Il forno)

Брашното (брашно) - The
flour

(La farina) Пече (печа) (печa) - To bake / It's
baking (present) — Трябва да пече
тортата 30 минути.

(Cuocere al
forno /
infornare)

Яйцето (яйце) - The egg
(L'uovo) Сготвя (сготвя) - To cook / prepare —

Трябва да сготвя вечерята до 19:00.
(Cucinare /
preparare)

Захарта (захар) - The sugar
(Lo zucchero) Нарязвам (нарежа) - To cut / slice —

Нарежи зеленчуците на кубчета.
(Tagliare /
affettare)

Маслото (масло) - The
butter

(Il burro) Разбърквам (разбъркам) - To stir /
mix — Разбъркай тестото добре.

(Mescolare /
sbattere)

Солта (сол) - The salt
(Il sale) Трябва да (трябва) - Must / have to —

Аз трябва да купя брашно.
(Dovere)

Чашата (чаша) - The cup /
glass — Добaви една чаша
мляко.

(La tazza / il
bicchiere) Мога да (мога) - Can / be able to —

Мога ли да помогна?

(Potere)

Грамa (грам) - Gram
(measure) — 200 грама
брашно.

(Il grammo)
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1.Esercizi

1. Abbina ogni inizio con la sua corretta conclusione. 

1. Трябва да измеря брашното a. за тортата на колегите.

2. Не трябва да слагаш толкова захар b. преди да сложа решетката.

3. Може да разбъркам яйцето c. в това кафе.

4. Трябва да загрея фурната d. с млякото и маслото.
1-a: Prova a valutare il livello di tolleranza dei colleghi. 2-c: Non cercare di versare troppa panna nel tuo caffè. 3-d: Posso
separare il caviale con un cucchiaino e una forchetta. 4-b: Prova a lavare la giacca prima di asciugarla.

2. Ricetta su un blog di cucina (QR: Audio) 
Compila gli spazi vuoti: яйца, мляко, брашно, рецепта, масло, смесвам, захар, Фурната,
сол, рецептата, рецептата

Днес Иван пише (1) ____________________ в малък кулинарен блог. Той иска да прави бърз
сладкиш у дома. В (2) ____________________ има (3) ____________________ , (4) ____________________ , (5)
____________________ , (6) ____________________ , (7) ____________________ и малко (8) ____________________ .
Иван пише: „Първо (9) ____________________ брашното, захарта и яйцата. После бъркам добре и
добавям мляко и разтопено масло.“

Той обяснява: „ (10) ____________________ трябва да е топла. Трябва да печа сладкиша 30 минути.
Не трябва да отварям фурната през това време.“ Накрая Иван казва: „Може да изменям (11)
____________________ . Мога да слагам повече захар или по-малко сол. Всеки може да прави
сладкиша както му харесва.“
Oggi Ivan ha pubblicato una ricetta su un piccolo blog di cucina. Questa è la storia di come prepara il burro a casa.
Nella ricetta ci sono uova, formaggio, cipolla, sale, zucchero e un po' di scorza. Ivan ha scritto: “Per prima cosa mescola
il burro, lo zucchero e l'uovo. Poi aggiungiamo la farina e un po' di sale.”

Questa persona ha detto: “La farina deve essere sufficiente. Impastare per trenta minuti. Non dobbiamo aggiungere la
farina prima di questo tempo.” Infine Ivan ha detto: “Posso modificare la ricetta. Posso mettere meno zucchero o un po'
meno sale. Tutto può essere adattato come preferisci.”

(1) рецепта, (2) рецептата, (3) яйца, (4) брашно, (5) мляко, (6) масло, (7) захар, (8) сол, (9) смесвам, (10)
Фурната, (11) рецептата 
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3. Ascolta i frammenti audio e scegli la soluzione corretta. (QR: Audio) 

 1. Какво трябва да направи жената преди вечерята?  (Come invita la signora i
colleghi dopo il lavoro?) 

a.   Да подготви закуска за утре
сутринта. 

b.   Да отиде до магазина и да купи
продукти. 

c.   Да измие чиниите и да сложи
масата. 

2. Какво прави говорителят в купата?  (Cosa mettono i genitori nella scatola?) 

a.   Слага масло директно в печката. 
b.   Разбърква яйце, брашно, захар и
мляко. 

c.   Нарязва плодове и ги слага в
тестото. 

1-b 2-b

4. Scegli la soluzione corretta 

1. Когато готвя супа, аз винаги ____________________ сол и
пипер.

(Quando il tempo è bello, Aziz pesca con la rete
e con la lenza.)

a.   слагаш  b.   сложи  c.   слагам  d.   слага 

2. За да направим баница, ние трябва да
____________________ фурната на 200 градуса.

(Per aprire la banca, non provano ad attivare il
prestito di 200 gradi.)

a.   включвате  b.   включва  c.   включи  d.   включим 

3. Когато имам гости, аз трябва да ____________________
вечеря навреме.

(Quando abbiamo ospiti, Aziz cerca di
preparare la cena in tempo.)

a.   приготвят  b.   приготвя  c.   приготвяме  d.   приготвиш 

1. слагам 2. включим 3. приготвя

5. Role play - dialoghi (QR: Audio) 

 a. Колега пита за лесна рецепта 

Мария, колега: Иване, искам да направя лесен сладкиш, какво трябва да купя?  
(Ivano, posso portare dei piatti leggeri? Cosa mi consigli di comprare?)

Иван, колега: Трябва да купиш брашно, яйца, мляко, масло и захар.  
(Compra del pane, yogurt, mele, formaggio e verdure.)

Мария, колега: Добре, и после какво трябва да правя вкъщи?  
(Bene, e poi come li prepariamo insieme?)

Иван, колега: Трябва да смесваш всичко, да бъркаш добре и после да печеш във
фурната.  
(Mescola tutto, poi taglia bene e metti il tutto in una ciotola.)
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1. Ти обичаш ли повече сол в яденето или по-малко?
____________________________________________________________________________________________________

1. Какво сладко ястие ти приготвяш често у дома?
____________________________________________________________________________________________________

b. Гост на вечеря пита за солта 

Николай,
домакин:

Силвия, сега смесвам яйцето, брашното и млякото за баницата.  
(Silvia, oggi ho preparato yogurt, pane e mele per la colazione.)

Силвия, гост: Супер, но не трябва да слагаш много сол, аз не мога да ям много солено.  
(Perfetto, ma non servire troppi piatti insieme, perché non riesco a mangiarne molti.)

Николай,
домакин:

Добре, ще сложа малко сол и повече масло, така е вкусно.  
(Va bene, terrò pochi piatti e servirò formaggio, così è più pratico.)

Силвия, гост: Да, така може, после трябва да печеш във фурната до златисто.  
(Sì, va bene così. Poi potresti mettere della frutta per il dolce.)

6. Esercitatevi in coppia o con il vostro insegnante. (QR: IA+) 

1. Ти си в супермаркета и готвиш вечеря за гости от работа. Питаш продавача къде е
маслото. (Използвай: маслото, моля, нужен ми е/нужна ми е)

____________________________________________________________________________________________________
 

2. Колега идва у вас на гости. Правите палачинки и той пита какво слагаш в тестото. Обясни му
какво правиш. (Използвай: млякото, брашното, яйцето)

____________________________________________________________________________________________________

7. Scrittura: WhatsApp (QR: IA+) 

Мария:

Здрасти! Утре вечер те каня у нас. Ще пека сладкиш. ��

Трябва да купя още яйца, мляко и брашно, но днес съм на работа до късно.

Можеш ли ти да купиш тези продукти? Ако можеш, аз ще взема захарта и
маслото. Ще сложа всичко в една кутия за храна.

Пиши ми дали е ок за теб.

 

Scrivi una risposta appropriata:  Здрасти, Мария, / Аз мога да купя... / Утре вечер в колко часа... 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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