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I pronomi riflessivi
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I pronomi riflessivi sono usati con i verbi riflessivi per indicare che il soggetto compie e riceve l'azione.

1. Bisogna mettere il pronome personale, poi il pronome riflessivo e infine il verbo pronominale:
"Je me lève", "Tu te lèves".

2. All'infinito si usa il pronome "se".

Singulier Pluriel

Je me réveille (Mi mi sveglio) Nous nous réveillons (Noi ci svegliamo)

Tu te réveilles (Tu ti svegli) Vous vous réveillez (Voi vi svegliate)

Il se réveille (Lui si sveglia) Ils se réveillent (Loro si svegliano)

1. Inserisci la parola corretta. 
nous, vous, se, te, me
1.  Le week-end je ____________________ réveille tard.
(Il fine settimana mi sveglio tardi.)

2.  Ils ____________________ couchent sans dire bonne nuit à leurs parents.
(Si coricano senza dire buona notte ai genitori.)

3.  Je ____________________ réveille avant tout le monde.
(Mi sveglio prima di tutti.)

4.  Nous ____________________ couchons tôt ces derniers jours.
(Ci corichiamo presto in questi ultimi giorni.)

5.  Elles ____________________ lavent avec plusieurs produits.
(Si lavano con diversi prodotti.)

6.  Vous ____________________ réveillez à quelle heure ?
(A che ora ti svegli?)

7.  Il ____________________ lave les mains avant et après les repas.
(Si lava le mani prima e dopo i pasti.)

8.  Tu ____________________ laves à l'eau chaude ou froide ?
(Ti lavi con l'acqua calda o fredda?)
1. me 2. se 3. me 4. nous 5. se 6. vous 7. se 8. te

2. Traduci e scegli la risposta corretta 

1. Le matin, je ________________ réveille à 6 heures pour avoir le temps de lire les mails avant le travail.
a.   te  b.   m'  c.   me  d.   se

2. Le week-end, nous ________________ couchons tard parce que nous regardons des films ensemble.
a.   se  b.   nous  c.   nous nous  d.   vous
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3. Tu ________________ douches le soir ou le matin avant de partir au bureau ?
a.   te  b.   t'  c.   me  d.   se

4. En général, je ________________ habille vite et je me dépêche pour ne pas arriver en retard.
a.   s'  b.   se  c.   m'  d.   me

1. me 2. nous 3. te 4. m'

3. Réécrivez les phrases avec le verbe pronominal indiqué, en utilisant le bon pronom
réfléchi (me, te, se, nous, vous, s’) et la bonne forme du verbe. Exemple : Je réveille à 7
heures. →  Je me réveille à 7 heures. 

1. (se doucher) Je douche le matin.

⇒  _______________________________________________

2. (se réveiller) Tu réveilles à six heures pour le travail.

⇒  _______________________________________________

3. (s’habiller) Il habille vite avant le petit-déjeuner.

⇒  _______________________________________________

4. (se préparer) Nous préparons pour la réunion du matin.

⇒  _______________________________________________

5. (se coucher) Vous couchez tard après le travail.

⇒  _______________________________________________

6. (se lever) Ils lèvent à sept heures le week-end.

⇒  _______________________________________________
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