A1.25.2 Les adverbes de fréquence : « Toujours, Jamais, Souvent,

Rarement »
Gli avverbi di frequenza: "Toujours, Jamais, Souvent, Rarement"

"Toujours, Jamais, Souvent, Rarement" sono avverbi di frequenza.

1. L'avverbio si mette dopo il verbo coniugato.

Adverbe (Avverbio) Exemple (Esempio)

Toujours (Sempre) Elle est toujours contente au travail. (Lei ¢ sempre contenta al lavoro.)

Souvent (Spesso) Je suis souvent fatigué apres le travail. (lo sono spesso stanco dopo il lavoro.)

Rarement (Raramente) Elle est rarement triste. (Lei é raramente triste.)

Parfois (A volte) Il est parfois nerveux avant un examen. (Lui é a volte nervoso prima di un esame. )

Jamais (Mai) Je ne suis jamais stressé. (lo non sono mai stressato.)

1. Traduci e scegli la risposta corretta

1. Je me réveille a 7h pour aller au travail.
a. toujours a b. toujours ¢. toujour d. jamais
2. Le week-end, je me couche avant minuit.
a. souvent b. rarement je ¢. rarement avant d. rarement
3. Je me brosse les dents aprés le petit déjeuner.
a. souvent b. souvent les c. souvents d. jesouvent
4. Au bureau, je ne me rase le matin.
a. toujours b. jamai ¢. nejamais d. jamais

1. toujours 2. rarement 3. souvent 4. jamais

2. Riscrivi le frasi

1. (Toujours) Je me réveille a 6h30.

(le me réveille toujours a 6h30.)
2. (Rarement) Tu te couches a 23h.

(Tu te couches rarement a 23h.)
3. (Souvent) Il se lave les cheveux apreés le sport.

(Il se lave souvent les cheveux apreés le sport.)
4. (Parfois) Elle se douche le matin.

(Elle se douche parfois le matin.)
5. (Rarement) Nous nous réveillons en méme temps.
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(Nous nous réveillons rarement en méme temps.)
6. (Jamais) Vous vous couchez avant 22h.

(Vous ne vous couchez jamais avant 22h.)

3. Discutez et choisissez une routine pratique en évoquant vos habitudes.

Situation

Vous partagez un appartement et organisez votre routine du matin ensemble.

Discuter

e Qu'est-ce que tu fais toujours le matin avant de partir ?

e Qu'est-ce que tu fais souvent ou rarement quand tu as du temps libre ? Pourquoi ? (keep short
answer)

Mots et expressions utiles

¢ Je me brosse toujours les dents (avec le dentifrice).
¢ Je me coiffe souvent avec la brosse a cheveux.

e Je me douche rarement le matin ; je préfére le soir (avec le savon et le shampooing).

Utilisation en conversation

e Je me réveille toujours a...
¢ Je me douche souvent/rarement le matin

¢ Je ne me réveille jamais sans...

Deux | 2



