A2.28.2 Les adverbes de fréquence
Gli avverbi di frequenza

Gli avverbi di frequenza esprimono la frequenza con cui si verifica un'azione:
toujours, parfois, jamais.

1. Gli avverbi possono essere posizionati prima o dopo il verbo, a seconda del contesto.
2. Jamais si usa con la negazione: Je ne fais jamais de musculation.

Adverbe Exemple

Je fais toujours du sport le matin. (lo faccio sempre sport al

Toujours )
mattino.)

Habituellement / Généralement /

Elle va souvent a la piscine. (Lei va spesso in piscina.)
Souvent

Parfois / Quelquefois / De temps en

temps Parfois, ils courent dans le parc. (A volte, loro corrono nel parco.)

Je vais rarement a |a salle de sport. (lo vado raramente in

Rarement / Presque jamais
palestra.)

Jamais Je ne mange jamais de bonbons. (lo non mangio mai caramelle.)

1. Traduci e scegli la risposta corretta

1. Je fais du sport le matin avant d'aller au travail. (Faccio sempre sport al mattino
prima di andare al lavoro.)
a. toujours b. toujourS c. toujour d. tous les jours
2. Elleva a la piscine apreés le bureau. (Leiva spesso in piscina dopo 'ufficio.)
a. souven b. souvent c. souvente d. souventes
3. , je vais a la salle de sport avec mon sac de sport et mes chaussures. (A volte vado
in palestra con la mia borsa da sport e le mie scarpe.)
a. Parfois que b. Parfois je ¢. Parfois d. Parfoi
4. Je ne fais de musculation le dimanche. (Non faccio mai allenamento con i pesi la
domenica.)
a. jamais b. parfois ¢. toujours d. rarement

1. toujours 2. souvent 3. Parfois 4. jamais

2. Riscrivi le frasi (QR: 1A+)

1. (toujours) Je fais du sport le matin.

(Faccio sempre sport al mattino.)
2. (souvent) Elle va a la piscine apres le travail.
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(Lei va spesso in piscina dopo il lavoro.)
3. (généralement) Nous prenons l'escalier au bureau.

(Di solito prendiamo le scale in ufficio.)
4. (parfois) lls courent dans le parc le dimanche.

(A volte, loro corrono nel parco la domenica.)

1. Je fais toujours du sport le matin. 2. Elle va souvent a la piscine apres le travail. 3. Nous prenons généralement I'escalier
au bureau. 4. Parfois, ils courent dans le parc le dimanche.
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