
A1.22.1 Les étirements 
Gli stretching

 

Video: https://youtu.be/9yReINe27Z4?si=zIMX0sQZFqTfPYK3 
Les épaules (Le spalle)

Les coudes (I gomiti)

Les mains (Le mani)

Les jambes (Le gambe)

Les genoux (Le ginocchia)

1. Combien d’étirements sont montrés ?

a. Trois b. Cinq 

c. Quatre d. Deux 
2. Dans le premier exercice, où est la paume de main ?

a. Sur l’épaule b. Sur le genou 

c. Sous le pied d. Contre le coude 
3. Dans le deuxième exercice, où vont les mains ?

a. Derrière le dos b. Vers le plafond 

c. Sur les hanches d. Vers le sol 
4. Dans le troisième exercice, où se place-t-on ?

a. Allongé sur le lit b. Face au mur 

c. Dans l’escalier d. Assis sur une chaise 
1-a 2-d 3-b 4-b

1. Guarda il video e rispondi alle domande correlate. 
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