B1.38.2 Exprimer un sentiment : « Je suis content », « Ca me fatigue

»...

Exprimere un sentimento : "Je suis content", "Ca me fatigue"...

Esprimere i propri sentimenti rispetto a una situazione.

1. Pour exprimer un sentiment, on peut utiliser : Sujet + é&tre + adjectif pour émotion, Ca me +
verbe + de + infinitif ou C'est + adjectif.

2. Pour exprimer un regret, on peut utiliser le conditionnel passé.

3. Pour exprimer un état physique : Sujet + avoir + nom

Exemple Exemple

Etre content / triste / heureux / fatigué / satisfait... (Essere contento / triste /  Je suis content de ce projet.
felice / stanco / soddisfatto...) (Sono contento di questo progetto.)

Ca me stress / fatigue / m'angoisse / plait / géne / contrarie / m'amuse / Ca me stresse de prendre la
m'agace / m'embeéte... (Questo mi stressa / mi stanca / mi angoscia / mi piace / mi parole. (Mi stressa prendere la
da fastidio / mi contraria / mi diverte / mi irrita / mi infastidisce...) parola.)

C'est fatiguant / stressant / génant / angoissant / plaisant / satisfaisant / Etre responsable, c'est
agacant ... (£ stancante / stressante / imbarazzante / angosciante / piacevole / fatiguant. (Essere responsabile,
soddisfacente / irritante... ) e stancante.)

o . ces s A . ‘aurais aimé étre plus
J'aurais aimé / J'aurais préféré / J'aurais d0 / J'aurais pu... (Avrei voluto /AvreiJ P

. . . présent. (Avrei voluto essere pitl
preferito / Avrei dovuto / Avrei potuto...)

presente.)
1. Traduci e scegli la risposta corretta
1. Je suis de ton initiative pendant la réunion.  (Sono contento della tua iniziativa
durante la riunione.)
a. contente b. contenté c. content d. contenter
2. Ca de prendre la parole devant toute I'équipe. (Mi stressa prendere la parola davanti
a tutta la squadra.)
0. me stresser b. m'stresse C. me stresse d. me stress
3. Gérer un conflit dans I'équipe, c'est . (Gestire un conflitto nella squadra é faticoso.)
a. fatiguant(e) b. fatigant c. fatigue d. fatiguer
4. Jaurais étre plus franc avec mon responsable. (Avrei dovuto essere piu franco con il
mio responsabile.)
a. di b. aidd ¢. avais dd d. auraidd

1. content 2. me stresse 3. fatigant 4. dd

2. Riscrivi le frasi (QR: IA+)

1. (Ca me) Prendre la parole en réunion me stresse.
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(Mi stressa prendere la parola in riunione.)
2. (C'est) Je suis fatigué parce que je suis responsable de toute I'équipe.

(Essere responsabile di tutta I'équipe é stancante.)
3. (Je suis) Ce nouveau projet me satisfait.

(Sono soddisfatto di questo nuovo progetto.)
4. (Jaurais d0) Je regrette de ne pas avoir demandé plus de détails pendant I'entretien.

(Avrei dovuto chiedere piu dettagli durante il colloquio.)
1. Ca me stresse de prendre la parole en réunion. 2. Etre responsable de toute I'équipe, c'est fatiguant. 3. Je suis satisfait de

ce nouveau projet. 4. J'aurais di demander plus de détails pendant I'entretien.

3. Correggi l'errore
1. Ca me fatigue a gérer les conflits dans I'équipe.

Mi stanca gestire i conflitti nel team.
2. Je suis stressant de prendre la parole en réunion.

Sono stressato all'idea di prendere la parola in riunione.
1. Ca me fatigue de gérer les conflits dans I'équipe. 2. Je suis stressé de prendre la parole en réunion.
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