
B1.17 gastronomie de luxe 
Alta cucina
https://app.colanguage.com/it/francese/programma/b1/17  

Les bouchées (Gli antipasti) C'est délicieux ! (È delizioso!)

Le dessert maison (Il dessert fatto in casa) C'est extra ! (È fantastico!)

L'accord mets-vins (L'abbinamento cibo-vino) C'est écœurant ! (È nauseante!)

Le sommelier (Il sommelier) C'est dégoûtant ! (È disgustoso!)

La réduction (La riduzione) De saison (Di stagione)

Accompagner (Accompagnare) Amer (Amaro)

Affiner (Affinare) Acide (Acido)

Apprécier (Apprezzare) Saignant (Al sangue)

Savourer (Assaporare) à point (A cottura media)

Demander l’addition (Chiedere il conto) Bien cuit (Ben cotto)

Préciser ses intolérances (Specificare le proprie intolleranze) Apprécier (Apprezzare)

C’est excellent (È eccellente) Satisfait (Soddisfatto)

C'est très bon (È molto buono) Mécontent (Scontento)
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1.Esercizi

1. Recensione di un ristorante gastronomico a Lione (Audio disponibile nell’app) 
Parole da usare: relevées, sommelier, menu dégustation, cuisson, assaisonnées,
recommande, La carte, décanter, raffinée

Hier soir, j’ai testé le nouveau restaurant « L’Équilibre » à Lyon. ______________________ est courte
mais très claire, avec un plat du jour et un ______________________ en cinq services. Les produits
sont de saison et la présentation des assiettes est vraiment ______________________ . J’ai apprécié la
______________________ parfaite du poisson et les saveurs bien ______________________ , à la fois fines
et ______________________ , sans être trop fortes. Le ______________________ m’a conseillé un vin blanc
local, qu’il a pris le temps de ______________________ et d’expliquer. Le service est attentif, discret, et
le sourire est compris, même si le prix reste assez élevé.

Ce restaurant convient plutôt à un dîner professionnel important ou à une occasion spéciale en
couple. L’ambiance reste calme, ce qui permet de discuter sans crier. Je le ______________________
aux personnes qui aiment goûter différents plats et qui ne sont pas trop difficiles avec la
nourriture. En revanche, si vous préférez commander à la carte de grands classiques comme le
steak-frites, vous risquez d’être un peu déçus. Malgré cela, l’expérience globale est très équilibrée
et donne envie de revenir pour découvrir le prochain plat du jour.

Ieri sera ho provato il nuovo ristorante «L’Équilibre» a Lione. Il menù è breve ma molto chiaro, con un piatto del
giorno e un menu degustazione di cinque portate. I prodotti sono di stagione e la presentazione dei piatti è davvero
raffinata. Ho apprezzato la cottura perfetta del pesce e i sapori ben equilibrati, allo stesso tempo delicati e decisi,
senza essere troppo invadenti. Il sommelier mi ha consigliato un vino bianco locale, che si è preso il tempo di
decantare e di spiegare. Il servizio è attento e discreto, e il sorriso è di casa, anche se i prezzi restano piuttosto elevati.

Questo ristorante è più adatto a una cena d'affari importante o a un'occasione speciale in coppia. L'atmosfera
rimane tranquilla, il che permette di conversare senza alzare la voce. Lo raccomando a chi ama provare piatti diversi
e non è troppo schizzinoso riguardo al cibo. Invece, se preferite ordinare alla carta grandi classici come la bistecca
con patatine, rischiate di restare un po' delusi. Nonostante ciò, l'esperienza complessiva è molto bilanciata e invoglia
a tornare per scoprire il prossimo piatto del giorno.

1. Dans quel type de situation l’auteur conseille-t-il ce restaurant, et pourquoi ?

____________________________________________________________________________________________________
2. Comment l’auteur décrit-il la cuisine et la présentation des plats de ce restaurant ?

____________________________________________________________________________________________________

2. Completa i dialoghi 

a. Dîner d’affaires dans un restaurant gastronomique 
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1. Bonsoir madame, le plat du jour est un bar rôti avec des légumes de saison, très équilibré, mais si vous voulez vraiment
goûter la cuisine du chef, le menu dégustation est plus raffiné. 2. Dans ce cas, je vous recommande le bar du plat du jour,
nous le cuisons à basse température, la chair reste fondante, et le chef assaisonne de façon assez douce, pas trop relevée. 3.
Très bien, et pour accompagner, notre sommelier peut passer vous voir pour vous faire goûter un verre de vin blanc et vous
conseiller un accord. 4. Bien sûr madame, je fais partir votre commande tout de suite, et le sommelier arrive dans un
instant. Bon début de soirée.

Cliente: Bonsoir, nous avons une réunion de travail
ensuite, donc j’aimerais quelque chose
d’assez léger ; vous me conseillez plutôt le
plat du jour ou le menu dégustation ? 

(Buonasera, poi abbiamo una riunione di lavoro,
quindi vorrei qualcosa di abbastanza leggero; mi
consiglia più il piatto del giorno o il menù
degustazione?)

Serveur: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Buonasera signora, il piatto del giorno è un
branzino arrosto con verdure di stagione, molto
equilibrato, ma se vuole davvero assaggiare la
cucina dello chef, il menù degustazione è più
raffinato.)

Cliente: J’ai une préférence pour le poisson, mais je
suis un peu difficile avec la cuisson, je n’aime
pas quand c’est trop sec. 

(Ho una preferenza per il pesce, ma sono un po'
esigente sulla cottura: non mi piace quando è
troppo asciutto.)

Serveur: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(In questo caso le consiglio il branzino del piatto
del giorno: lo cuociamo a bassa temperatura, la
carne resta morbida, e il chef lo insaporisce in
modo delicato, non troppo saporito.)

Cliente: D’accord, je vais prendre le plat du jour, et je
commanderai un dessert à la carte si je n’ai
pas trop mangé. 

(Va bene, prenderò il piatto del giorno e, se non
avrò mangiato troppo, prenderò un dolce alla
carta.)

Serveur: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Benissimo. Per accompagnare, il nostro
sommelier può venire a farle assaggiare un
bicchiere di vino bianco e suggerirle un
abbinamento.)

Cliente: Parfait, merci beaucoup, je préfère rester sur
un seul verre, et nous demanderons
l’addition assez rapidement après le dessert. 

(Perfetto, grazie mille. Preferisco limitarmi a un
solo bicchiere e chiederemo il conto abbastanza
presto dopo il dolce.)

Serveur: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Certo signora, inoltro subito la sua comanda; il
sommelier arriva tra poco. Buona serata.)

3. In 10–15 righe, scrivete una breve recensione di un ristorante dove siete andati di
recente, descrivendo l'atmosfera, i piatti e ciò che vi è piaciuto o meno. 

À mon avis, ce restaurant est idéal pour… / J’ai particulièrement apprécié… / En revanche, j’ai trouvé que… /
Je recommanderais ce restaurant à ceux qui…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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