
B1.15 Temps libre et passions 

☐ Décris ce que tu fais pendant ton temps libre
☐ Loisirs et activités courants à faire le week-end
☐ Rejoignez un nouveau club de loisirs

 

Les loisirs
(Tempo libero) S’inscrire dans un

groupe
(Iscriversi a un gruppo)

Le centre de loisirs
(Centro ricreativo) Participer à quelque

chose
(Partecipare a
qualcosa)

L'atelier (Laboratorio) Faire du bénévolat (Fare volontariato)

Le bricolage
(Fai da te) L'association

humanitaire
(L'associazione
umanitaria)

Le jardinage (Giardinaggio) S’engager (Impegnarsi)

Suivre un cours de
jardinage

(Frequentare un corso di
giardinaggio) Un joueur

(Un giocatore)

Suivre un cours de cuisine
(Frequentare un corso di
cucina)

Une raquette
(Una racchetta)

Une bande dessinée (Un fumetto) Être capable de (Essere in grado di)

Collectionner des pièces (Collezionare monete) Réussir à (Riuscire a)

Musical (Musicale) Être occupé (Essere occupato)

Passionné (Appassionato) Être libre (Essere libero)

Développer un centre
d’intérêt

(Sviluppare un interesse)
Le jardinage

(Giardinaggio)

S’intéresser à quelque
chose

(Interessarsi a qualcosa)
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1.Esercizi

1. Abbina ogni parola alla sua definizione. 

a. Faire du bénévolat
1. Travailler gratuitement pour aider une association ou des personnes
dans le besoin.

b. Une association
humanitaire

2. Remplir une formalité pour participer régulièrement à une activité
collective.

c. S’inscrire dans un groupe
3. Trouver une activité attractive et vouloir en savoir ou en faire
davantage.

d. Suivre un cours de
cuisine

4. Organisation qui apporte une aide sociale ou médicale aux populations
en difficulté.

e. S’intéresser à quelque
chose

5. Aller aux leçons chaque semaine pour apprendre à préparer des plats.

a-1 b-4 c-2 d-5 e-3

2. Iscriversi a un club di escursionismo dopo il lavoro (Audio disponibile nell’app) 
Compila gli spazi vuoti: s’inscrire, détendre, bénévolat, tenir, Club, quitter,
essayer, sortie, se renseigner, manifestations

Vous venez d’arriver à Lyon pour le travail et vous cherchez une activité pour vous
______________________ le week-end. En lisant un site municipal, vous découvrez le
______________________ Randonnées & Nature. Le club propose une ______________________ en
montagne ou en campagne presque chaque dimanche, ainsi que deux soirées par mois pour
organiser les itinéraires et présenter les nouvelles ______________________ culturelles liées à la
nature. La pratique est ouverte à tous les niveaux, mais il faut être capable de marcher au moins
quatre heures.

Pour participer, il est obligatoire de ______________________ en ligne et de payer une cotisation
annuelle. Le club conseille aussi de ______________________ un petit journal d’activités pour suivre
vos progrès et noter les randonnées préférées. Les nouveaux membres peuvent
______________________ trois randonnées avant de décider de rester ou de ______________________ le
groupe. Le club cherche également des personnes prêtes à faire du ______________________ , par
exemple pour encadrer les groupes ou ______________________ sur les conditions météo avant
chaque sortie.

Siete appena arrivati a Lione per lavoro e cercate un'attività per rilassarvi nel fine settimana. Navigando sul sito del
Comune scoprite il Club Escursioni & Natura. Il club organizza un'uscita in montagna o in campagna quasi ogni
domenica, oltre a due serate al mese per pianificare gli itinerari e presentare le nuove iniziative culturali legate alla
natura. L'attività è aperta a tutti i livelli, ma bisogna essere in grado di camminare almeno quattro ore.

Per partecipare è obbligatorio iscriversi online e pagare una quota annuale. Il club consiglia anche di tenere un
piccolo diario delle attività per seguire i propri progressi e annotare le escursioni preferite. I nuovi membri possono
provare tre uscite prima di decidere se restare o lasciare il gruppo. Il club cerca inoltre persone disponibili a fare
volontariato, ad esempio per accompagnare i gruppi o verificare le condizioni meteorologiche prima di ogni uscita.
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1. Pourquoi le Club Randonnées & Nature organise-t-il aussi des soirées deux fois par mois ?
____________________________________________________________________________________________________

2. Quelles sont les conditions pour pouvoir participer aux activités du club ?
____________________________________________________________________________________________________

3. Ascolta il frammento audio e indica se le seguenti affermazioni sono vere o false. 

Vero Falso

 

Elle a maintenant plus de temps libre le samedi et veut commencer une nouvelle
activité.

☐ ☐

Elle a déjà commencé le cours de jardinage cette semaine. ☐ ☐
Elle envisage de s'engager dans une association humanitaire si son emploi du
temps le permet.

☐ ☐

4. Leggi il dialogo e rispondi alle domande 

Marc, futur
adhérent:

Bonjour, je m’appelle Marc Dubois, je cherche un club de randonnée pour le
week-end et je voudrais quelques informations.  
(Buongiorno, mi chiamo Marc Dubois, cerco un club di escursionismo per il fine
settimana e vorrei avere qualche informazione.)

Claire,
animatrice du
club:

Bonjour Monsieur Dubois, je suis Claire, animatrice du club « Randonnée
Paris Ouest », nous organisons un circuit de randonnée tous les dimanches
matin.  
(Buongiorno signor Dubois, sono Claire, animatrice del club «Randonnée Paris Ouest».
Organizziamo un percorso di escursionismo tutte le domeniche mattina.)

Marc, futur
adhérent:

Ça m’intéresse beaucoup, je voudrais pratiquer la randonnée pour me
détendre après la semaine de travail et rencontrer des gens.  
(Mi interessa molto: vorrei fare escursionismo per rilassarmi dopo la settimana di lavoro
e per conoscere nuove persone.)

Claire,
animatrice du
club:

Pour participer, il faut s’inscrire sur notre site, l’adhésion annuelle coûte 60
euros et nous prêtons le matériel de base, comme les bâtons de marche.  
(Per partecipare bisogna iscriversi sul nostro sito. La quota associativa annuale è di 60
euro e prestiamo l'attrezzatura di base, come i bastoncini da trekking.)

Marc, futur
adhérent:

Parfait, je vais m’inscrire cet après-midi, est-ce que je peux déjà me joindre à
la sortie de dimanche prochain si je m’inscris aujourd’hui ?  
(Perfetto, mi iscriverò questo pomeriggio. Posso già unirmi all'uscita di domenica
prossima se mi iscrivo oggi?)

Claire,
animatrice du
club:

Oui, bien sûr, la séance de dimanche est une randonnée de trois heures en
forêt de Rambouillet, le niveau est facile, il suffit d’avoir de bonnes
chaussures.  
(Sì, certo: la camminata di domenica è di tre ore nella foresta di Rambouillet, il livello è
facile, basta avere buone scarpe.)
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Marc, futur
adhérent:

Très bien, je vais vérifier mon équipement ce soir et je vous rejoins dimanche
matin.  
(Molto bene, stasera controllo l'equipaggiamento e vi raggiungo domenica mattina.)

Claire,
animatrice du
club:

Super, rendez-vous à 8h30 devant la gare Montparnasse, nous serons
plusieurs animateurs pour accueillir les nouveaux adhérents.  
(Ottimo, appuntamento alle 8:30 davanti alla stazione Montparnasse. Saremo diversi
animatori per accogliere i nuovi soci.)

1. Qu’est-ce qui vous attire le plus dans la randonnée : la nature, l’activité sportive ou le fait de
rencontrer des gens ? Pourquoi ?
____________________________________________________________________________________________________

2. Dans votre ville ou votre région, quel type de loisir ou de club vous intéresserait pour le week-end,
et comment pourriez-vous vous y inscrire ?
____________________________________________________________________________________________________

5. Email 

Objet : Sorties du week-end – club de randonnée

Bonjour,

Avec quelques collègues, nous avons un petit club de randonnée à Paris. Nous faisons
une sortie presque chaque week-end pour nous détendre après le travail : forêt de
Fontainebleau, bords de Marne, etc.

Dimanche prochain, nous organisons une randonnée facile (environ 3 heures) près de
Versailles. Départ à 10h devant la gare Montparnasse. Tu peux participer une fois
pour essayer, sans t’inscrire tout de suite.

Dis-moi si tu es intéressé(e), et parle-moi un peu de tes loisirs habituels pour que je te
propose d’autres activités du groupe.

À bientôt,
Claire

 

Scrivi una risposta appropriata:  Merci pour ton email, je suis intéressé(e) par… / D’habitude, pendant
mon temps libre, je… / Ce week-end, je peux / je ne peux pas venir parce que… 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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