
A2.31 Liste de choses à faire avant de mourir 

☐ Parle de ta liste de choses à faire avant de mourir et de tes projets futurs
 

Le rêve (Il sogno) Le plan (Il piano)

L'aventure (Une) (L'avventura (Una)) Le futur (Il futuro)

Ambitieux (Ambitieuse) (Ambizioso (Ambiziosa)) Réaliser (Realizzare)

Inoubliable (Indimenticabile) Croire (Credere)

La liste de choses à faire (La lista delle cose da fare) Sauter en parachute (Lanciarsi col paracadute)

Possible (Possibile) Le journal de bord (Il diario di bordo)

Impossible (Impossibile) L'adrénaline (Une) (L'adrenalina (Una))

1. Scansiona il codice QR per guardare il video o leggere il testo. (QR: Audio)

Faire une bucket list peut aider à choisir un but dans la vie et à avancer. On note ses idées,
par exemple voyager, sauter en parachute ou apprendre un instrument, puis on reste
réaliste et on limite la liste à environ cent idées. Il est utile de mettre des dates pour mieux
réaliser ses projets. La liste peut évoluer avec le temps, donc on la relit parfois. J'aimerais
commencer par un objectif simple cette année.

, 
Fare una bucket list può aiutare a scegliere un obiettivo nella vita e ad andare avanti. Si annotano le proprie
idee, per esempio viaggiare, fare paracadutismo o imparare uno strumento, poi si resta realistici e si limita la
lista a circa cento idee. È utile mettere delle date per realizzare meglio i propri progetti. La lista può evolversi
con il tempo, quindi la si rilegge ogni tanto. Vorrei cominciare con un obiettivo semplice quest’anno.

, 

1. À quoi sert une bucket list ?

a. À oublier ses rêves et vivre au jour le jour b. À gagner de l'argent rapidement 

c. À avoir des objectifs et une direction d. À écrire seulement des choses déjà faites 
2. Quelle méthode aide à mieux réaliser les objectifs ?

a. Fixer des dates pour chaque projet b. Ne rien écrire pour rester libre 

c. Changer d'objectif chaque jour d. Faire la liste avec plus de mille idées 
1-c 2-a

 

2. Grammatica: Il condizionale di cortesia: "Vorrei, Mi piacerebbe,
Potremmo" 

 
Il condizionale presente di cortesia permette di esprimere desideri o
richieste, per esempio: ‘Je voudrais’, ‘J’aimerais’, ‘On pourrait avoir’.

1. Forma del condizionale + verbo all’infinito.
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Forme (Forma) Exemple (Esempio)

J’aimerais (Mi
piacerebbe)

J’aimerais avoir une brochure, s'il vous plaît. (Mi piacerebbe avere una brochure, per
favore.)

On pourrait
(Potremmo)

On pourrait connaître le prix, s'il vous plaît ? (Potremmo conoscere il prezzo, per
favore?)

Je voudrais (Vorrei)
Je voudrais savoir où se trouve mon journal de bord. (Vorrei sapere dove si trova il
mio diario di bordo.)
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1. Bonjour, ________________________________ réserver une aventure inoubliable : un saut en parachute.  
(Buongiorno, vorrei prenotare un’avventura indimenticabile: un lancio con il paracadute.)  

a.   j’ai voulu  b.   je veux  c.   je voudrai  d.   je voudrais

2. ________________________________ avoir une brochure sur les activités d’adrénaline, s’il vous plaît.  
(Vorrei avere una brochure sulle attività adrenaliniche, per favore.)  

a.   J’aimerais  b.   J’aimerai  c.   Je aime  d.   J’aime

1. je voudrais 2. J’aimerais

Riscrivi le frasi (QR: IA+) 

1. (J’aimerais) Pouvez-vous me donner une brochure, s'il vous plaît ?
____________________________________________________________________________________________________
(Mi piacerebbe avere una brochure, per favore.)

2. (On pourrait) Quel est le prix de la chambre ?
____________________________________________________________________________________________________
(Si potrebbe conoscere il prezzo della camera, per favore?)

3. (Je voudrais) Où se trouve la gare ?
____________________________________________________________________________________________________
(Vorrei sapere dove si trova la stazione.)

1. J’aimerais avoir une brochure, s'il vous plaît. 2. On pourrait connaître le prix de la chambre, s'il vous plaît ? 3. Je voudrais
savoir où se trouve la gare.
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3.Esercizi

1. Abbina gli elementi che hanno un significato correlato. 

a. La liste de choses à faire 1. Je souhaiterais

b. Je voudrais 2. J’aimerais (poliment)

c. J’aimerais 3. Serait-il possible de

d. On pourrait 4. La liste de projets
a-4 b-2 c-1 d-3

2. Nota interna - Laboratorio « Lista di cose da fare » (QR: Audio) 
Compila gli spazi vuoti: journal, liste, futur, rêves, ambitieuse, réaliser

Dans le cadre de la semaine Bien-être au travail, le comité propose un atelier pour créer une (1)
____________________ de choses à faire. Vous notez vos (2) ____________________ et un plan simple pour
le (3) ____________________ . L’idée est de choisir des projets possibles et de fixer une date pour les (4)
____________________ .

Atelier mardi à 12h30, salle B. Apportez un carnet ou un (5) ____________________ de bord. Si vous
avez une idée (6) ____________________ , c’est accepté, mais on cherche aussi des objectifs réalistes.
Pour vous inscrire, écrivez à l’accueil : « Je voudrais participer » ou « J’aimerais recevoir les infos ».
Nell’ambito della settimana Benessere al lavoro, il comitato propone un laboratorio per creare una lista di cose da fare.
Annotate i vostri sogni e un piano semplice per il futuro (viaggio, apprendimento, avventura). L’idea è scegliere progetti
possibili e fissare una data per realizzarli.

Laboratorio martedì alle 12:30, sala B. Portate un quaderno o un diario di bordo. Se avete un’idea ambiziosa (es. fare
un lancio con il paracadute), è accettata, ma cerchiamo anche obiettivi realistici. Per iscrivervi, scrivete all’accoglienza: «
Vorrei partecipare » oppure « Vorrei ricevere le informazioni ».

(1) liste, (2) rêves, (3) futur, (4) réaliser, (5) journal, (6) ambitieuse 

1. Quelles deux choses mettrais-tu sur ta liste et quel plan simple proposes-tu pour les réaliser ?
____________________________________________________________________________________________________

 

3. Ascolta il frammento audio e scegli la risposta corretta. (QR: Audio) 

Vero Falso

 

1. Elle prévoit de sauter en parachute bientôt. ☐ ☐
2. Avant l'activité à sensations, elle organise un court séjour et écrit ses projets. ☐ ☐
3. Elle pense que ses objectifs sont réalisables avec du temps et de
l'organisation.

☐ ☐
1-X 2-V 3-V
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4. Scegli la soluzione corretta 

1. L'année dernière, je ____________________ un voyage en
France avec mon journal de bord, mais je n'avais pas
assez de temps.

(L'anno scorso, pianificavo un viaggio in
Francia con il mio diario di viaggio, ma non
avevo abbastanza tempo.)

a.   planifie  b.   planifiais  c.   planifiions  d.   planifiait 

2. Pour ma liste de choses à faire, je ____________________ un
rêve cette année : visiter la Bretagne.

(Per la mia lista di cose da fare, realizzo un
sogno quest'anno: visitare la Bretagna.)

a.   réalisez  b.   réalise  c.   réalisais  d.   réalisons 

3. J'aimerais ____________________ une aventure inoubliable,
mais je ne sais pas par où commencer.

(Vorrei pianificare un'avventura
indimenticabile, ma non so da dove
cominciare.)

a.   planifions  b.   planifiais  c.   planifié  d.   planifier 

1. planifiais 2. réalise 3. planifier

5. Role play - dialoghi (QR: Audio) 

 Choisir une aventure pour l'été 

Camille (amie): Alors, tu as avancé sur ta liste de choses à faire pour cet été ?  
(Allora, hai fatto progressi con la tua lista di cose da fare per quest’estate?)

Thomas (vous): Oui, j'ai un rêve un peu ambitieux : sauter en parachute. J'ai envie
d'adrénaline.  
(Sì, ho un sogno un po’ ambizioso: fare paracadutismo. Ho voglia di adrenalina.)

Camille (amie): Sérieux ? Ça serait une aventure inoubliable… mais c'est possible niveau
budget et dates ?  
(Sul serio? Sarebbe un’avventura indimenticabile… ma è possibile a livello di budget e di
date?)

Thomas (vous): Je crois que oui. J'ai un plan : je prends un week-end en juillet et je note tout
dans mon journal de bord.  
(Credo di sì. Ho un piano: prendo un weekend a luglio e annoto tutto nel mio diario di
bordo.)

Camille (amie): OK, on regarde les centres ensemble ce soir, et après tu réserves !  
(Ok, guardiamo i centri insieme stasera, e poi tu prenoti!)

1. Quelle activité Thomas veut-il réaliser, et pourquoi ?
____________________________________________________________________________________________________
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6. Parlare: traduci e rispondi (QR: IA+) 

J'aimerais réaliser... / Je voudrais... plus tard. / On pourrait... ce serait inoubliable.

1. Quelles sont deux choses que vous aimeriez réaliser dans les prochaines années et
pourquoi ?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Si vous aviez un mois de libre l'année prochaine, quelle aventure ou quel voyage voudriez-vous
faire ?

__________________________________________________________________________________________________________

 

7. Scrittura: WhatsApp (QR: IA+) 

Salut !

Je fais une petite liste de choses à faire pour cette année. J’aimerais faire une activité
un peu aventure (mais pas trop chère). Tu as des idées ? On pourrait aussi choisir une
date et faire un petit plan pour le week-end prochain.

Tu es libre samedi ou dimanche ?
- Camille

 

Scrivi una risposta appropriata:  J’aimerais... mais je préfère... / On pourrait... samedi/dimanche, vers... /
Je suis libre... et je propose de... 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbi importanti 
Planifier (pianificare)

Imparfait

Réaliser (realizzare)

Present

je/j' planifiais réalise

tu planifiais réalises

il/elle/on planifiait réalise

nous planifiions réalisons

vous planifiiez réalisez

ils/elles planifiaient réalisent
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