
A1.15 Nourriture quotidienne 

☐ Indica il cibo che consumiamo quotidianamente.
☐ Dì cosa mangi e bevi.  

La pomme de terre (La patata) Le poulet (Il pollo)

Le poisson (Il pesce) L'œuf (Un) (L'uovo (Un))

Le pain (Il pane) Le café (Il caffè)

Les pâtes (La pasta) Le petit-déjeuner (La colazione)

Le riz (Il riso) Le déjeuner (Il pranzo)

Le beurre (Il burro) Le diner (La cena)

Le fromage (Il formaggio) Boire du lait (Bere del latte)

L'eau (L'acqua) Manger une pomme (Mangiare una mela)

La salade (L'insalata)

1. Dialogo: Un couple fait les courses au supermarché (QR: Audio)

 Loris: On prend quoi pour le petit-déjeuner ? (Che cosa prendiamo
per colazione?)

Delphine: On a besoin de pain, de beurre et de café. (Ci servono pane, burro e caffè.) 

Loris: D'accord. Pour le déjeuner, tu préfères le poulet ou le
poisson ? 

(Va bene. Per pranzo preferisci il pollo o il
pesce?) 

Delphine: Je préfère le poulet, avec des pâtes par exemple. (Preferisco il pollo, magari con della pasta.) 

Loris: Il y a déjà des pâtes à la maison. (A casa abbiamo già della pasta.) 

Delphine: D'accord. Il reste du riz ? (Va bene. È rimasto del riso?) 

Loris: Oui, il en reste aussi, mais on n'a plus de fromage. (Sì, ce n'è ancora, ma non abbiamo più
formaggio.) 

Delphine: D'accord. Je prends le fromage, et toi, tu vas à la
caisse. 

(Va bene. Prendo il formaggio, e tu vai alla
cassa.) 

1. Que prennent-ils pour le petit-déjeuner ?   (Che cosa prendono per colazione?)  

a. Du pain, du beurre et du café. b. Du riz, du poisson et du fromage.

c. Des œufs, du lait et des pâtes. d. De la salade, de l'eau et des pommes de terre.
2. Qu'est-ce qui manque à la maison ?   (Che cosa manca in casa?)  

a. Du fromage. b. Du poulet.

c. Du riz. d. Des pâtes.
1-a 2-a

2. Grammatica: Gli aggettivi dimostrativi: "Ce, Cet, Cette, Ces" 

 
Gli aggettivi dimostrativi sono: "Ce, Cet, Cette, Ces"
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  Singulier  (Singolare ) Pluriel (Plurale)

Masculin (Maschile) Cet / Ce Ces

Féminin (Femminile) Cette Ces

"Ce" si usa davanti a una consonante o a una h aspirata, mentre "cet" si usa davanti a una vocale o a
una h muta.
Esempi: "ce copain", "cet ami".
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1. Je prépare mon planning : ________________ matin, j’ai une réunion à 9h.   (Preparo la mia agenda:
stamattina ho una riunione alle 9.)  

a.   ces  b.   ce  c.   cette  d.   cet

2. Tu es libre ________________ après‑ midi pour organiser la semaine ?   (Sei libero questo pomeriggio
per organizzare la settimana?)  

a.   cet  b.   ce  c.   cette  d.   ces

3. ________________ semaine, je travaille à Paris et je rentre tard le soir.   (Questa settimana lavoro a Parigi
e torno a casa tardi la sera.)  

a.   Ces  b.   Cet  c.   Ce  d.   Cette

4. Regarde ________________ jours dans mon agenda : lundi et mardi, je suis déjà en réunion.   (Guarda
questi giorni nel mio calendario: lunedì e martedì sono già in riunione.)  

a.   ce  b.   cet  c.   ces  d.   cette

1. ce 2. cet 3. Cette 4. ces
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3.Esercizi

1. Abbina ogni inizio con la sua corretta conclusione. 

1. Le matin, je bois a. le pain et le fromage.

2. À midi, je mange b. un café au petit-déjeuner.

3. Le soir, nous finissons c. du poulet avec du riz.

4. Au restaurant, je choisis d. le poisson et une salade.
1-b: La mattina bevo un caffè a colazione. 2-c: A mezzogiorno mangio pollo con riso. 3-a: La sera consumiamo pane e
formaggio. 4-d: Al ristorante scelgo pesce e un'insalata.

2. Mensa aziendale - Menù del giorno (QR: Audio) 
Compila gli spazi vuoti: poulet, œuf, beurre, l'eau, pain, pommes de terre

Cantine - Menu du jourPetit-déjeuner: café, eau et (1) ____________________ avec (2)
____________________ . Déjeuner: salade, (3) ____________________ avec riz ou pâtes, et un fruit. Dîner à
emporter: poisson et (4) ____________________ . Allergies: (5) ____________________ et fromage possibles
dans certains plats. Pour boire, demandez de (6) ____________________ ou du lait au comptoir.
Mensa - Menù del giorno (Francia)
Colazione: caffè, acqua e pane con burro. Pranzo: insalata, pollo con riso o pasta e un frutto. Cena da asporto: pesce e
patate. Allergie: uovo e formaggio possono essere presenti in alcuni piatti. Per da bere, chiedete acqua o latte al banco.

(1) pain, (2) beurre, (3) poulet, (4) pommes de terre, (5) œuf, (6) l'eau 

 

3. Ascolta i frammenti audio e scegli la soluzione corretta. (QR: Audio) 

 1. Qu'est-ce qu'elle prend au petit-déjeuner ?  (Cosa prende per colazione?) 

a.   Elle prend des pâtes et une salade. b.   Elle prend du pain et du fromage. 

c.   Elle prend du riz et du poisson. 

2. Combien coûte le poulet aujourd'hui ?  (Quanto costa il pollo oggi?) 

a.   9 euros. b.   6 euros. 

c.   2 euros. 
1-b 2-b

4. Scegli la soluzione corretta 

1. Au petit-déjeuner, je ____________________ mon café et je
mange du pain.

(A colazione finisco il mio caffè e mangio del
pane.)

a.   finissez  b.   finissons  c.   finis  d.   finit 

2. Au déjeuner, tu ____________________ du poulet avec du riz. (A pranzo scegli del pollo con il riso.)

a.   choisissons  b.   choisit  c.   choisissent  d.   choisis 

3. À la cantine, nous ____________________ la salade avant les
pâtes.

(Alla mensa finiamo l'insalata prima della
pasta.)

a.   finissez  b.   finissons  c.   finissent  d.   finis 

1. finis 2. choisis 3. finissons
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1. Quels aliments Sophie achète pour le dîner ?
____________________________________________________________________________________________________

5. Role play - dialoghi (QR: Audio) 

 a. Petit-déjeuner au bureau 

Claire
(collègue):

Salut Marc, tu prends quoi au petit-déjeuner ?  
(Ciao Marc, cosa prendi per colazione?)

Marc (vous): Je bois du lait et un café, et je mange une pomme.  
(Bevo latte e un caffè, e mangio una mela.)

Claire
(collègue):

Moi, je mange du pain avec du beurre et du fromage.  
(Io mangio pane con burro e formaggio.)

Marc (vous): D’accord. À midi, je prendrai une salade.  
(Va bene. A pranzo prenderò un'insalata.)

1. Qu’est-ce que Marc boit au petit-déjeuner ?
____________________________________________________________________________________________________

b. Courses après le travail 

Vendeuse: Bonjour madame, je peux vous aider ?  
(Buongiorno signora, posso aiutarla?)

Sophie (cliente): Oui, je voudrais du poulet et des pommes de terre pour le dîner.  
(Sì, vorrei del pollo e delle patate per la cena.)

Vendeuse: Très bien. Et pour le déjeuner, du riz ou des pâtes ?  
(Molto bene. E per il pranzo, riso o pasta?)

Sophie (cliente): Des pâtes, et une bouteille d'eau, s'il vous plaît.  
(Pasta, e una bottiglia d'acqua, per favore.)

6. Esercitatevi in coppia o con il vostro insegnante. (QR: IA+) 

1. Vous êtes à la boulangerie. Le vendeur vous demande ce que vous voulez pour ce midi.
Répondez simplement. (Utilisez : le pain, s'il vous plaît, je prends...)

____________________________________________________________________________________________________
 

2. Au travail, un collègue vous demande ce que vous buvez le matin. Répondez en une phrase. (Utilisez
: le café, je bois..., le matin)

____________________________________________________________________________________________________
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7. Scrittura: WhatsApp (QR: IA+) 

Salut ! Je suis au supermarché. Pour ce soir, tu préfères poulet ou poisson ?

Et pour demain matin, on prend quoi pour le petit-déjeuner ? Il reste un peu de pain
à la maison, mais on n’a plus de beurre ni de fromage. Tu veux aussi des œufs ou
une salade ? Dis-moi vite ��

- Camille

 

Scrivi una risposta appropriata:  Je préfère… avec… / Pour le petit-déjeuner, je prends… / Tu peux
acheter… s'il te plaît ? 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbi importanti 
Boire (bere)

Present

Manger (mangiare)

Present

je/j' bois mange

tu bois manges

il/elle/on boit mange

nous buvons mangeons

vous buvez mangez

ils/elles boivent mangent
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