
A1.15 Nourriture quotidienne 

☐ Indica il cibo che consumiamo quotidianamente.
☐ Dì cosa mangi e bevi.  

La pomme de terre (La patata) Le poulet (Il pollo)

Le poisson (Il pesce) L'œuf (Un) (L'uovo (Un))

Le pain (Il pane) Le café (Il caffè)

Les pâtes (La pasta) Le petit-déjeuner (La colazione)

Le riz (Il riso) Le déjeuner (Il pranzo)

Le beurre (Il burro) Le diner (La cena)

Le fromage (Il formaggio) Boire du lait (Bere del latte)

L'eau (L'acqua) Manger une pomme (Mangiare una mela)

La salade (L'insalata)

1. Dialogo: Nourriture quotidienne – Que mange-t-on ce soir ?

Loris: Tu sais ce que tu veux manger ce soir ? (Sai cosa vuoi mangiare stasera?)

Delphine: On peut manger du poulet. (Possiamo mangiare del pollo.)

Loris: Oui, pourquoi pas. On fait aussi des pommes
de terre ? 

(Sì, perché no. Facciamo anche delle patate?)

Delphine: Oh non, encore ? On en a mangé toute la
semaine. 

(Oh no, di nuovo? Ne abbiamo mangiate tutta la
settimana.)

Loris: Tu préfères du riz ? Il en reste un peu si tu
veux. 

(Preferisci il riso? Ne è rimasto un po', se vuoi.)

Delphine: Oui, je préfère. Il y en a assez pour toi ? (Sì, preferisco. Ne basta anche per te?)

Loris: Non… Je fais des pâtes pour moi. (No... Io preparo della pasta per me.)

Delphine: D’accord. Il reste un peu de fromage ? (Va bene. È rimasto un po' di formaggio?)

Loris: Oui, il y a du camembert et du gruyère. (Sì, c'è del camembert e del gruyère.)

Delphine: Super ! Je prends du pain pour en manger
avec. 

(Fantastico! Prendo del pane per mangiarlo insieme
al formaggio.)

Loris: Ça marche. En dessert, il y a des yaourts ? (D'accordo. Come dessert, ci sono degli yogurt?)

Delphine: Oui, aux fruits. Ça te va ? (Sì, alla frutta. Ti va bene?)

Loris: Oui, parfait ! Je mets la table. (Sì, perfetto! Metto la tavola.)

1. Que propose Delphine au début pour le dîner ?

a. Des pâtes b. Du poulet

c. Du poisson d. Du bœuf
2. Pourquoi Delphine ne veut-elle pas de pommes de terre ?

a. Parce qu’elles sont trop chères b. Parce qu’elle n’aime pas les pommes de terre

c. Parce qu’ils en ont mangé toute la semaine d. Parce qu’elle veut aller au restaurant
1-b 2-c
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2. Grammatica: Il presente indicativo dei verbi in -ir: 2º gruppo 
Ecco come coniugare i verbi del secondo gruppo al presente indicativo.

1. Tutti i verbi del 2º gruppo finiscono in -ir all’infinito.
2. La radice rimane la stessa per tutti i pronomi personali.
3. Il presente indicativo si forma aggiungendo le desinenze "-is, -is, -it, -issons, -issez, -issent" alla
radice.

Finir (Finire) Choisir (Scegliere)

Je finis (Io finisco) Je choisis (Io scelgo)

Tu finis (Tu finisci) Tu choisis (Tu scelgi)

Il/ Elle/ On finit (Lui/ Lei/ Si finisce) Elle choisit (Lei sceglie)

Nous finissons (Noi finiamo) Nous choisissons (Noi scegliamo)

Vous finissez (Voi finite) Vous choisissez (Voi scegliete)

Ils/ Elles finissent (Loro finiscono) Ils choisissent (Loro scelgono)
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1. Je ________________ mon déjeuner avec un café.
a.   finis  b.   finit  c.   finissons  d.   finie

2. Tu ________________ du pain ou des pâtes ?
a.   choisissons  b.   choisit  c.   choisie  d.   choisis

3. Nous ________________ le dîner avec du fromage et une salade.
a.   finissez  b.   finis  c.   finissent  d.   finissons

4. Vous ________________ de l’eau au petit-déjeuner ?
a.   choisis  b.   choisit  c.   choisissez  d.   choisissent
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3.Esercizi

1. Abbina ogni inizio con la sua corretta conclusione. 

a. Le matin, je bois 1. une salade et du poisson.

b. Au déjeuner, je prends 2. le pain et le fromage.

c. Le soir, nous finissons 3. du poulet avec du riz.

d. Ce midi, je choisis 4. de l'eau et un café.
1-d: La mattina bevo acqua e un caffè. 2-c: A pranzo mangio pollo con riso. 3-b: La sera mangiamo pane e formaggio. 4-a: A
mezzogiorno scelgo un'insalata e del pesce.

2. Menu del giorno – Mensa aziendale (Audio disponibile nell’app) 
Compila gli spazi vuoti: pommes de terre, œuf, poulet, salade, pâtes,
beurre, Pain, eau, poisson, lait, café, fromage

Cantine – Menu du jourMidi : ______________________ verte, ______________________ rôti avec
______________________ , ou ______________________ au ______________________ . ______________________ et
______________________ à disposition. Dessert : yaourt.

Boissons : ______________________ , ______________________ , thé. Option : ______________________ au four.
Pour un repas léger, choisissez la salade et l’eau. Allergènes : ______________________ ,
______________________ .

Mensa – Menu del giorno (lunedì)
Mezzogiorno: insalata verde, pollo arrosto con patate, o pasta al formaggio. Pane e burro a disposizione. Dessert:
yogurt.

Bevande: acqua, caffè, tè. Opzione: pesce al forno (senza salsa). Per un pasto leggero, scegliete l'insalata e l'acqua.
Allergeni: latte (formaggio, burro), uovo (dessert secondo disponibilità).

3. Ascolta i frammenti audio e scegli la soluzione corretta. 

1. Qu'est-ce qu'elle va acheter en plus du pain ?
(Cosa comprerà oltre al pane?)

a.   Du poisson b.   Du fromage 

c.   Des pâtes 

2. Qu'est-ce qu'il mange à midi ?
(Cosa mangia a mezzogiorno?)

a.   Du poulet avec du riz b.   Une salade avec un œuf 

c.   Du poisson avec des pâtes 
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4. Scegli la soluzione corretta 

1. Au petit-déjeuner, je ____________________ mon café et je
bois un verre d’eau.

(A colazione finisco il mio caffè e bevo un
bicchiere d'acqua.)

a.   finis  b.   finissons  c.   finissez  d.   finit 

2. Au bureau, tu ____________________ une salade ou des pâtes
pour le déjeuner ?

(In ufficio scegli una insalata o della pasta per
pranzo?)

a.   choisissons  b.   choisit  c.   choisissez  d.   choisis 

3. Le soir, elle ____________________ son assiette de riz et de
poulet.

(La sera riempie il suo piatto di riso e pollo.)

a.   remplissez  b.   remplit  c.   remplissent  d.   remplis 

1. finis 2. choisis 3. remplit

Esempi di risposte:
1. Bonjour, je prends un café et de l'eau, s'il vous plaît. 2. Oui, du pain avec du beurre, merci. 3. On fait simple ce soir : tu
veux du poulet ou du poisson ? 4. D'accord. Et en accompagnement : riz ou pâtes ?

5. Gioco di ruolo: Completa i dialoghi 

a. Petit-déjeuner au café du coin 

Serveuse: Bonjour monsieur, que prenez-vous pour le petit‑ déjeuner ?  
(Buongiorno signore, cosa prende per colazione?)

Client: 1._______________________________________________________________________________ 

Serveuse: Voulez‑ vous du pain avec du beurre et du fromage ?  
(Vuole del pane con burro e formaggio?)

Client: 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Choisir le dîner au supermarché 

Camille (collègue): 3._______________________________________________________________________________ 

Nicolas (collègue): Plutôt du poisson, et une salade avec.  
(Piuttosto pesce, e una insalata come contorno.)

Camille (collègue): 4._______________________________________________________________________________ 

Nicolas (collègue): Du riz, et demain à midi je mangerai une pomme.  
(Riso, e domani a mezzogiorno mangerò una mela.)

6. Esercitatevi in coppia o con il vostro insegnante. 
1. Vous êtes à la boulangerie le matin. Demandez quelque chose à manger et une boisson. (Utilisez : le
pain, un café, s’il vous plaît)

Je voudrais __________________________________________________________________________________________________
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2. Vous êtes au travail. Un collègue vous demande ce que vous mangez à midi. Répondez simplement.
(Utilisez : le déjeuner, les pâtes, le riz)

À midi, je __________________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Salut ! Je suis au supermarché. Pour ce soir, tu préfères quoi ?

poulet ou poisson ?
Avec riz ou pâtes ?
Je prends aussi du pain et du fromage.

Et tu veux boire de l'eau ou du café ?

Scrivi una risposta appropriata:  Pour ce soir, je préfère… / Je veux aussi… / Je bois… 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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