
A2.21 Aller se promener un dimanche 

☐ Invite des amis et des proches pour une randonnée ou une petite balade.
☐ Vocabulaire sur les paysages et la randonnée.
☐ Découvrez les célèbres sites de randonnée de votre pays d'accueil.

 

La promenade (La passeggiata) La montagne (La montagna)

La prairie (Il pascolo) Le pique-nique (Il picnic)

Le paysage (Il paesaggio) Les chaussures de randonnée (Le scarpe da trekking)

Le lac (Il lago) Calme (Calmo)

La rivière (Il fiume) Monter (Salire)

Le chemin (Il sentiero) Grimper (Arrampicarsi)

L'excursion (Une) (L'escursione (Una)) Faire de la randonnée (Fare escursionismo)
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1.Esercizi

1. Abbina gli elementi che hanno un significato correlato. 

a. Faire de la randonnée 1. Une étendue d'eau

b. La promenade 2. La vue sur la nature

c. Le paysage 3. Une petite marche

d. Le lac 4. Faire une longue marche
a-4 b-3 c-2 d-1 e-?

2. Invito a una passeggiata ai laghi di Fontainebleau (Audio disponibile nell’app) 
Compila gli spazi vuoti: paysage, randonnée, prairie, pique-nique,
chaussures, activité, léger, promenade, chemin

Dimanche prochain, notre association d’expats propose une ______________________ facile dans la
forêt de Fontainebleau. Le rendez-vous est à 10 h sur le parking de la gare. Nous suivons un petit
______________________ tranquille jusqu’aux lacs. Le ______________________ est varié : forêt, rochers et
une grande ______________________ près de l’eau.

La marche dure environ deux heures. C’est une ______________________ physique légère, ouverte
aux familles et aux enfants. Prévoyez des ______________________ de randonnée et un sac à dos
______________________ avec de l’eau. Après la ______________________ , nous faisons un
______________________ au bord du lac, dans le calme. Si vous voulez venir, inscrivez-vous par e-mail
avant vendredi soir.

Domenica prossima la nostra associazione di expat propone una passeggiata facile nella foresta di Fontainebleau.
L'appuntamento è alle 10 nel parcheggio della stazione. Seguiremo un piccolo sentiero tranquillo fino ai laghi. Il
paesaggio è vario: foresta, rocce e una grande prateria vicino all'acqua.

La camminata dura circa due ore. È un'attività fisica leggera, aperta a famiglie e bambini. Portate scarpe da trekking
e uno zaino leggero con dell'acqua. Dopo la camminata faremo un picnic sulle rive del lago, in tranquillità. Se volete
venire, iscrivetevi via e-mail entro venerdì sera.

1. Où et à quelle heure est le rendez-vous pour la promenade ?
____________________________________________________________________________________________________

3. Ascolta il frammento audio e indica se le seguenti affermazioni sono vere o false. 

Vero Falso

 

Le rendez-vous est fixé à dix heures sur le parking près de la rivière. ☐ ☐
La balade est très difficile dès le départ et nécessite beaucoup d’escalade. ☐ ☐
Le groupe prévoit de pique-niquer dehors, dans un endroit calme près de l’eau. ☐ ☐
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4. Scegli la soluzione corretta 

1. Dimanche prochain, nous ____________________ beaucoup
pendant la randonnée près du lac.

(Domenica prossima ci divertiremo molto
durante l'escursione vicino al lago.)

a.   nous amuserons  b.   nous s’amuserons  c.   nous amuserons-nous 

d.   nous amuserons pas 

2. Après le déjeuner, je ____________________ le petit chemin
qui entoure la rivière.

(Dopo pranzo percorrerò il piccolo sentiero che
costeggia il fiume.)

a.   montes  b.   monterais  c.   monterai  d.   montera 

3. Vous ____________________ en découvrant les paysages
calmes de la prairie.

(Vi divertirete scoprendo i tranquilli paesaggi
della prateria.)

a.   vous amuserai  b.   vous amuserons  c.   vous amuserez 

d.   vous amuser 
1. nous amuserons 2. monterai 3. vous amuserez

Esempi di risposte:
1. Oui, super idée, on peut marcher autour du lac de Saint-Mandé, c’est calme et le paysage est très joli. 2. D’accord, à dix
heures, comme ça on marche une heure et après on prend un café en terrasse. 3. On fait quoi dimanche avec les enfants,
une promenade légère en forêt ou une vraie randonnée ? 4. Oui, comme ça on profite du paysage et de la sérénité, sans
trop grimper.

5. Gioco di ruolo: Completa i dialoghi 

a. Inviter un ami pour une randonnée 

Julien (ami): Salut Camille, dimanche il fait beau, tu veux faire une petite randonnée ?  
(Ciao Camille, domenica dovrebbe esserci bel tempo. Vuoi fare una piccola escursione?)

Camille (amie): 1._______________________________________________________________________________ 

Julien (ami): Parfait, je prends mes chaussures de randonnée, on se retrouve à dix heures devant
l’entrée du parc.  
(Perfetto, prendo le scarpe da trekking. Ci incontriamo alle dieci davanti all'ingresso del parco?)

Camille (amie): 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Choisir une promenade familiale du dimanche 

Marc (frère): 3._______________________________________________________________________________ 

Élodie (sœur): La vraie randonnée, c’est trop lourd pour eux, je préfère un petit chemin plat près de la
rivière, c’est plus calme.  
(Una vera escursione è troppo impegnativa per loro. Preferisco un sentiero pianeggiante vicino al fiume:
è più tranquillo.)

Marc (frère): 4._______________________________________________________________________________ 

Élodie (sœur): Parfait, je prépare un goûter et on marche une heure dans la prairie, ça reste une bonne
activité physique.  
(Perfetto, preparo una merenda e camminiamo un'ora nella prateria: rimane una buona attività fisica.)
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6. Rispondi alle domande usando il vocabolario di questo capitolo. 

D’habitude, je vais marcher à… / J’aime ce paysage parce qu’il est… / Pour une randonnée, je prends
toujours…

1. Est-ce que vous aimez faire une promenade le dimanche ? Où allez-vous en général ?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Vous voulez inviter un collègue pour une petite randonnée près de votre ville. Que lui proposez-
vous concrètement ?

__________________________________________________________________________________________________________

3. Parlez d’un endroit que vous aimez pour marcher : comment est le paysage et qu’est-ce qu’on voit
autour ?

__________________________________________________________________________________________________________

4. Qu’est-ce que vous prenez avec vous pour une marche de deux ou trois heures, et pourquoi ?

__________________________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

Salut ! ��

Dimanche je veux faire une petite randonnée près du lac d’Annecy. Le chemin est facile, c’est
plus une grande promenade, très calme, avec un beau paysage : prairies, rivière, montagnes
autour.

Tu es libre ? On peut partir vers 10h. Prends des chaussures de randonnée et un sac pas trop
lourd.

Tu viens avec nous ?

Claire

Scrivi una risposta appropriata:  Merci pour ton message, / Oui, je suis libre dimanche et je veux venir. /
Est-ce que je dois apporter … ? 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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