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Francese Italiano
La banane La banana
La carotte La carota
La fraise La fragola
La méditation La meditazione
La poire La pera
La pomme La mela
La relaxation Il rilassamento
La respiration La respirazione
La salade L'insalata
La tomate Il pomodoro
Le menu hebdomadaire Il menu settimanale
Le régime La dieta
Le thé Il tè
Le yoga Lo yoga
Manger sainement Mangiare sano
Sain Sano
Savoir Sapere
Se peser Pesarsi
Végétarien Vegetariano
Équilibré Equilibrato

A2.25  Alimentation et habitudes saines / Cibo sano e buone abitudini 
Module 4  Mode de vie / Stile di vita 
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