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La trottinette (Il monopattino) La pollution (L'inquinamento)

La voiture électrique (L'auto elettrica) La sensibilisation (La sensibilizzazione)

Le co-voiturage (Il carpooling) Voyager en train (Viaggiare in treno)

Les transports en commun (I trasporti pubblici) Venir (Venire)

Le train (Il treno) Rester (Rimanere)

La piste cyclable (La pista ciclabile) Durable (Sostenibile)

La marche (La camminata) Écologique (Ecologico)

La zone verte (La zona verde) Réutilisable (Riutilizzabile)
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1.Esercizi

1. WhatsApp 
Ricevi un messaggio WhatsApp da un collega che ti propone di fare carpooling per andare al
lavoro domani e devi rispondere.

Salut,

Demain il y a une grève du train et des transports en commun. Ma voiture électrique est libre.
Je peux passer te prendre vers 8h, près de la piste cyclable, devant le parc.

Tu veux venir en co-voiturage avec moi ? Ou tu préfères la trottinette ou la marche ? Pour moi,
c’est mieux pour la pollution, c’est plus durable.

Dis-moi ce que tu préfères.

À demain,
Luc

Scrivi una risposta appropriata:  Merci pour ton message, / Je préfère venir en… / Je peux être au point
de rendez-vous à… 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Scegli la soluzione corretta 

1. Quand je travaillais à Paris, je ____________________ souvent
tard au bureau pour éviter les transports en commun aux
heures de pointe.

(Quando lavoravo a Parigi, restavo spesso fino
a tardi in ufficio per evitare i mezzi pubblici
nelle ore di punta.)

a.  restait  b.  restions  c.  resté  d.  restais

2. Avant d’avoir une voiture électrique, nous
____________________ toujours dans notre quartier le week-
end, car le centre-ville était trop pollué.

(Prima di avere un'auto elettrica, durante il fine
settimana restavamo sempre nel nostro
quartiere, perché il centro era troppo
inquinato.)

a.  resté  b.  restions  c.  restons  d.  restait

3. Quand il y avait des grèves de train, mes collègues
____________________ au télétravail pour éviter de voyager
en train pendant des heures.

(Quando c'erano scioperi dei treni, i miei
colleghi restavano in telelavoro per evitare di
viaggiare in treno per ore.)

a.  restaient  b.  resteraient  c.  restais  d.  resté

4. Avant la création de la piste cyclable, vous
____________________ rarement en ville après le travail, parce
que le trafic en voiture était trop stressant.

(Prima della creazione della pista ciclabile,
raramente restavate in città dopo il lavoro,
perché il traffico automobilistico era troppo
stressante.)

a.  restez  b.  restiez  c.  resté  d.  restaient
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1. restais 2. restions 3. restaient 4. restiez

1. Avant je venais en voiture, mais maintenant je prends le train, c’est plus écologique. 2. C’est bien, on devrait tous choisir
un transport plus durable pour réduire la pollution. 3. Je préfère venir en métro, les transports en commun sont rapides en
centre‑ ville. 4. Parfait, comme ça on reste écologiques et on évite la pollution et les bouchons.

3. Completa i dialoghi 

a. Choisir le transport pour aller au travail 

Claire, collègue: Julien, tu viens au bureau en voiture ou
tu prends les transports en commun ? 

(Julien, vieni in ufficio in macchina o prendi i
mezzi pubblici?)

Julien, collègue: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Prima venivo in macchina, ma adesso prendo il
treno: è più ecologico.)

Claire, collègue: Moi je fais la moitié du trajet en
trottinette, puis je marche dans la zone
verte près du bureau. 

(Io faccio metà del percorso in monopattino e
poi cammino nella zona verde vicino all'ufficio.)

Julien, collègue: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(È una buona cosa: dovremmo tutti scegliere
mezzi più sostenibili per ridurre l'inquinamento.)

b. Décider comment aller à un dîner 

Amine, ami: Sophie, on va au dîner chez Paul en
voiture électrique ou on y va en co‑
voiturage avec Marc ? 

(Sophie, andiamo alla cena da Paul in auto
elettrica o ci andiamo in carpooling con Marc?)

Sophie, amie: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Preferisco venire in metro: i mezzi pubblici sono
veloci in centro.)

Amine, ami: D’accord, je peux marcher jusqu’à la
station, il y a une piste cyclable et une
grande zone verte sur le chemin. 

(Va bene, posso camminare fino alla stazione; c'è
una pista ciclabile e una grande zona verde
lungo il percorso.)

Sophie, amie: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Perfetto, così restiamo ecologici ed evitiamo
inquinamento e ingorghi.)

4. Rispondi alle domande usando il vocabolario di questo capitolo. 
1. Comment venez-vous habituellement au travail ou à l’université ? Pourquoi choisissez-vous ce

moyen de transport ?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Dans votre ville en France, quels sont, pour vous, les avantages et les inconvénients des transports
en commun ?

__________________________________________________________________________________________________________

3. Un ami vient pour le week-end : quel moyen de transport lui conseillez-vous pour se déplacer en
ville et pourquoi ?

__________________________________________________________________________________________________________

4. Selon vous, qu’est-ce qu’un transport « durable » au quotidien ? Donnez un exemple concret.
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__________________________________________________________________________________________________________

5. In 5 o 6 frasi, descrivi come vai al lavoro (o all'università) e spiega se il tuo mezzo di
trasporto è sostenibile o no. 

Pour aller au travail, je prends… / Je choisis ce moyen de transport parce que… / À mon avis, c’est plus
écologique que… / Dans ma ville, il y a…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Verbi importanti
Rester

je/j' restais

tu restais

il/elle/on restait

nous restions

vous restiez

ils/elles restaient
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