
A1.9 Jours de la semaine et parties de la journée 

☐ Impara le parti della giornata.
☐ Impara i nomi dei 7 giorni della settimana
☐ Descrivi le tue attività settimanali.

 

Le matin (La mattina) Vendredi (Venerdì)

L'après-midi (Il pomeriggio) Samedi (Sabato)

Le soir (La sera) Dimanche (Domenica)

Le week-end (Il fine settimana) Aujourd'hui (Oggi)

Le jour (Il giorno) Demain (Domani)

La semaine (La settimana) Hier (Ieri)

Lundi (Lunedì) Le moment (Il momento)

Mardi (Martedì) Organiser (Organizzare)

Mercredi (Mercoledì) Planifier (Pianificare)

Jeudi (Giovedì)

1. Grammatica: Gli aggettivi dimostrativi: "Ce, Cet, Cette, Ces" 
Gli aggettivi dimostrativi sono: "Ce, Cet, Cette, Ces"

  Singulier  (Singolare ) Pluriel (Plurale)

Masculin (Maschile) Cet / Ce (Questo / Questo) Ces (Questi / Queste)

Féminin (Femminile) Cette (Questa) Ces (Questi / Queste)
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1. Je prépare mon planning : ________________ matin, j’ai une réunion à 9h.
a.   ces  b.   ce  c.   cette  d.   cet

2. Tu es libre ________________ après‑ midi pour organiser la semaine ?
a.   cet  b.   ce  c.   cette  d.   ces

3. ________________ semaine, je travaille à Paris et je rentre tard le soir.
a.   Ces  b.   Cet  c.   Ce  d.   Cette

4. Regarde ________________ jours dans mon agenda : lundi et mardi, je suis déjà en réunion.
a.   ce  b.   cet  c.   ces  d.   cette
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2.Esercizi

1. Abbina ogni inizio con la sua corretta conclusione. 

a. Lundi matin, j'organise 1. un rendez-vous chez le médecin.

b. Le week-end, je vois 2. la semaine avec mon collègue.

c. Mardi après-midi, je planifie 3. mes amis le samedi soir.

d. Aujourd'hui, je travaille 4. toute la journée au bureau.
1-b: Lunedì mattina, organizzo la settimana con il mio collega. 2-c: Il fine settimana, vedo i miei amici il sabato sera. 3-a:
Martedì pomeriggio, fisso un appuntamento dal medico. 4-d: Oggi lavoro tutto il giorno in ufficio.

2. Pianificazione settimanale – palestra (Parigi) (Audio disponibile nell’app) 
Compila gli spazi vuoti: lundi, organiser, soir, semaine, matin, dimanche,
après‑ midi

Bonjour, voici les horaires de nos cours collectifs pour cette ______________________ . Le
______________________ et le mercredi, yoga le ______________________ à 8h30. Le mardi, Pilates l'
______________________ à 18h00. Le jeudi, cardio le ______________________ à 19h15. Le vendredi,
stretching le matin à 7h45. Ce week‑ end : cours spécial samedi à 10h00 et ______________________
à 11h00. Pour ______________________ votre semaine, réservez sur l’application : choisissez le jour,
puis le moment. Pour voir les places disponibles, cliquez sur « Planning ». Cette semaine, le cours
de cardio est souvent complet : pensez à réserver la veille.

Buongiorno, ecco gli orari dei nostri corsi collettivi per questa settimana. Il lunedì e il mercoledì: yoga la mattina alle
8:30. Il martedì: Pilates il pomeriggio alle 18:00. Il giovedì: cardio la sera alle 19:15. Il venerdì: stretching la mattina
alle 7:45. Questo fine settimana: corso speciale sabato alle 10:00 e domenica alle 11:00. Per organizzare la vostra
settimana, prenotate sull’app: scegliete il giorno, poi il momento (mattina, pomeriggio o sera). Per vedere i posti
disponibili, cliccate su «Planning». Questa settimana il corso di cardio è spesso pieno: ricordate di prenotare il giorno
prima.

3. Ascolta i frammenti audio e scegli la soluzione corretta. 

1. Quand est le rendez-vous ?
(Quando è l'appuntamento?)

a.   Jeudi matin à 10 h b.   Mercredi après‑ midi à 15 h 

c.   Vendredi soir à 19 h 

2. Quel jour est-ce que la personne est libre ?
(Quale giorno la persona è libera?)

a.   Le samedi b.   Le mercredi 

c.   Le lundi 
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4. Scegli la soluzione corretta 

1. Cette semaine, j'____________________ mon planning : lundi
matin, je fais du sport.

(Questa settimana organizzo il mio
programma: lunedì mattina faccio sport.)

a.   organise  b.   organiser  c.   organisons  d.   organises 

2. Le mercredi après-midi, nous ____________________ nos
collègues au bureau.

(Il mercoledì pomeriggio vediamo i nostri
colleghi in ufficio.)

a.   voyons  b.   voyez  c.   vois  d.   voient 

3. Cet après-midi, tu ____________________ le médecin à 15 h. (Questo pomeriggio vedi il medico alle 15:00.)

a.   vois  b.   voit  c.   voir  d.   voyons 

1. organise 2. voyons 3. vois

Esempi di risposte:
1. Mardi après‑ midi, c'est mieux pour moi. 2. Parfait, à mardi !

5. Gioco di ruolo: Completa i dialoghi 

a. Planifier une réunion cette semaine 

Camille (cheffe de projet): Salut Julien, on doit organiser une réunion cette semaine : lundi matin ou
mardi après‑ midi ?  
(Ciao Julien, dobbiamo organizzare una riunione questa settimana: lunedì mattina o
martedì pomeriggio?)

Julien (collègue): 1._______________________________________________________________________________ 

Camille (cheffe de projet): Très bien, mardi après‑ midi. Je la planifie à 15 h.  
(Perfetto, martedì pomeriggio. La fisso per le 15:00.)

Julien (collègue): 2._______________________________________________________________________________ 

 

6. Esercitatevi in coppia o con il vostro insegnante. 
1. Au travail, vous écrivez à un collègue pour fixer un rendez-vous court de 10 minutes. Proposez un
jour et un moment de la journée. (Utilisez : lundi, le matin, c’est possible ?)

Lundi ________________________________________________________________________________________________________

2. Vous appelez le cabinet médical pour prendre un rendez-vous. Dites quel jour vous êtes libre.
(Utilisez : mercredi, l'après-midi, je suis disponible)

Je suis disponible ___________________________________________________________________________________________
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7. Scrivete 4 o 5 frasi per descrivere la vostra settimana: indicate almeno due giorni e i
momenti della giornata in cui lavorate o fate sport, e specificate se prenotate su un’app o
su un’agenda. 

Cette semaine, je… / Le lundi, je… / Le matin / l'après‑ midi / le soir, je… / Je réserve sur…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbi importanti 
Organiser (organizzare)

Present

Voir (vedere)

Present

je/j' organise vois

tu organises vois

il/elle/on organise voit

nous organisons voyons

vous organisez voyez

ils/elles organisent voient
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