
A1.8 Adresse et coordonnées 
Indirizzo e dettagli di contatto
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Une adresse (Un indirizzo) Le lieu de naissance (Il luogo di nascita)

La rue (La via) La date de naissance (La data di nascita)

Le code postal (Il codice postale) Le numéro (Il numero)

Le village (Il villaggio) Le numéro de téléphone (Il numero di telefono)

La ville (La città) Le préfixe (Il prefisso)

La région (La regione) Le mail (La mail)

La nation (La nazione) Contacter (Contattare)

Le lieu (Il luogo) Envoyer (Inviare)

1. Grammatica: Il presente indicativo dei verbi in -er: 1º gruppo 
Il presente indicativo è usato per parlare di un'azione che si svolge nel momento presente.

1. Tutti i verbi del 1º gruppo finiscono in -er all’infinito.

2. La radice rimane la stessa per tutti i pronomi personali.

Contacter (Contattare) Envoyer (Inviare)

Je contacte (Io contatto) J'envoie (Io invio)

Tu contactes (Tu contatti) Tu envoies (Tu invii)

Il/ Elle/ On contacte (Lui/ Lei/ Si contatta) Il/ Elle/ On envoie (Lui/ Lei/ Si invia)

Nous contactons (Noi contattiamo) Nous envoyons (Noi inviamo)

Vous contactez (Voi contattate) Vous envoyez (Voi inviate)

Ils/ Elles contactent (Loro contattano) Ils/ Elles envoient (Loro inviano)
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1. Je vous ________________________________ parce que je n’ai pas votre numéro de téléphone.
a.   contacts  b.   contact  c.   contactes  d.   contacte

2. Nous ________________________________ notre adresse complète au service des ressources humaines.
a.   envoyeons  b.   envoyent  c.   envoyons  d.   envoyé

3. Vous ________________________________ souvent le service client pour changer votre adresse mail.
a.   contactez  b.   contacter  c.   contactezs  d.   contactait

4. Ils ________________________________ le formulaire avec leur adresse et leur code postal.
a.   envoyé  b.   envoys  c.   envoient  d.   envoyes

1. contacte 2. envoyons 3. contactez 4. envoient
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2.Esercizi

1. Forma frasi corrette. 
1. pour l’inscription. | italienne et je | donne mes coordonnées | Rossi, je suis | Je m’appelle
Anna
(Mi chiamo Anna Rossi, sono italiana e fornisco i miei recapiti per l'iscrizione.)

______________________________________________________________________________________________

2. le code postal | Mon adresse est | la ville est | est 75014 et | Paris. | 12, rue Victor-Hugo,
(Il mio indirizzo è 12, rue Victor-Hugo, il CAP è 75014 e la città è Parigi.)

______________________________________________________________________________________________

3. naissance est le | ma date de | Mon lieu de | 3 mai 1995. | naissance est Milan, | en Italie, et
(Il mio luogo di nascita è Milano, in Italia, e la mia data di nascita è il 3 maggio 1995.)

______________________________________________________________________________________________

4. téléphone est le | 06 12 34 | France est +33. | Mon numéro de | 56 78, le | préfixe de la
(Il mio numero di telefono è 06 12 34 56 78, il prefisso della Francia è +33.)

______________________________________________________________________________________________

5. un rendez-vous. | contacter par mail, | mails pour confirmer | Vous pouvez me | j’envoie souvent
des
(Potete contattarmi via e-mail; invio spesso messaggi per confermare un appuntamento.)

______________________________________________________________________________________________

6. téléphone, s’il vous | votre numéro de | votre adresse et | plaît ? | Pouvez-vous me donner
(Potete darmi il vostro indirizzo e il vostro numero di telefono, per favore?)

______________________________________________________________________________________________

2. Scegli la soluzione corretta 

1. Je ____________________ la mairie pour confirmer mon
adresse.

(Contatto il comune per confermare il mio
indirizzo.)

a.  contacte  b.  contactons  c.  contactez  d.  contactes

2. Vous ____________________ le service des impôts pour
envoyer votre nouveau numéro de téléphone.

(Contattate il servizio delle imposte per
comunicare il vostro nuovo numero di
telefono.)

a.  contactent  b.  contactez  c.  contacte  d.  contactons

3. J’____________________ un mail à l’agence immobilière avec
mon code postal et ma ville.

(Mando una e-mail all'agenzia immobiliare con
il mio codice postale e la mia città.)

a.  envoyez  b.  envoyent  c.  envoye  d.  envoie
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4. Ils ____________________ un formulaire pour demander votre
lieu de naissance.

(Loro inviano un modulo per chiedere il vostro
luogo di nascita.)

a.  envoient  b.  envoyons  c.  envoyent  d.  envoie

1. contacte 2. contactez 3. envoie 4. envoient

1. Oui, c’est 14, rue Victor-Hugo, code postal 69002, à Lyon. 2. C’est le 06 25 43 18 09, et mon mail est
paul.martin@mail.com. 3. D’accord, j’habite 22, rue de la Paix, 75010 Paris. 4. C’est le 07 81 45 92 30, et mon mail, c’est
julie.bernard@gmail.com.

3. Completa i dialoghi 

a. Donner son adresse à la mairie 

Employée de la mairie: Alors, pour la carte de bus, je note
votre adresse, s’il vous plaît. 

(Allora, per la tessera dell'autobus prendo nota
del suo indirizzo, per favore.)

Demandeur: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Sì, è in via Victor-Hugo 14, codice postale 69002,
a Lione.)

Employée de la mairie: Merci, et votre numéro de téléphone
avec le préfixe ? 

(Grazie. E il suo numero di telefono con il
prefisso?)

Demandeur: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(È il 06 25 43 18 09, e la mia email è
paul.martin@mail.com.)

b. Donner son adresse au médecin 

Secrétaire du cabinet: Pour créer votre dossier, je dois noter
votre adresse et vos coordonnées. 

(Per creare la sua cartella devo annotare il suo
indirizzo e i suoi recapiti.)

Patient: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(D'accordo, abito in via de la Paix 22, 75010
Parigi.)

Secrétaire du cabinet: Très bien, et votre numéro de
téléphone, s’il vous plaît ? 

(Molto bene. E il suo numero di telefono, per
favore?)

Patient: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(È il 07 81 45 92 30, e la mia email è
julie.bernard@gmail.com.)

4. Esercitatevi in coppia o con il vostro insegnante. 

1. Siete al municipio per una tessera degli autobus. Il funzionario vi chiede il vostro indirizzo.
Rispondete indicando la via e il numero civico. (Usate: un indirizzo, la via, il numero)

Mon adresse, c’est _________________________________________________________________________________________

2. Ordinate un pacco al telefono per lavoro. La persona chiede il CAP e la città per la consegna. Fornite
queste informazioni. (Usate: il CAP, la città)

Le code postal, c’est ______________________________________________________________________________________

3. Compilate un modulo dal medico. L'assistente vi chiede il vostro numero di telefono. Rispondete.
(Usate: il numero di telefono, il prefisso)

Mon numéro de téléphone ___________________________________________________________________________________

https://www.colanguage.com/it Trois | 3

https://www.colanguage.com/it


4. Una collega francese vuole inviarvi un documento importante. Vi chiede la vostra mail. Date il vostro
indirizzo email. (Usate: la mail, contattare, inviare)

Mon mail, c’est ____________________________________________________________________________________________

5. Scrivi 4 o 5 frasi per presentare il tuo indirizzo e i tuoi recapiti come in un modulo online
(via, codice postale, città, telefono, mail). 

Mon adresse est ... / J’habite au numéro ... , rue ... / Mon numéro de téléphone est ... / Vous pouvez me
contacter par mail : ...

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

3. Verbi importanti
Envoyer Contacter

je/j' envoie contacte

tu envoies contactes

il/elle/on envoie contacte

nous envoyons contactons

vous envoyez contactez

ils/elles envoient contactent
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