A2.22 Hygiéne personnelle
Igiene personale
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Le bain (Il bagno) La brosse a dents

La baignoire (Lavasca da bagno)  Le dentifrice

La douche (La doccia) Le déodorant

Le savon (Il sapone) Le coton-tige

Le savon pour les mains (// sapone per le mani) La créeme

Le gel douche (Il bagnoschiuma) La créme pour le visage
Le shampoing (Lo shampoo) Se laver les mains

La brosse (La spazzola) Se brosser

Le peigne (Il pettine) Avoir les cheveux propres
Le rasoir (I rasoio) Se maquiller

(Lo spazzolino da denti)
(Il dentifricio)

(Il deodorante)

(Il cotton fioc)

(La crema)

(La crema per il viso)
(Lavarsi le mani)
(Spazzolarsi)

(Avere i capelli puliti)

(Truccarsi)
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1.Esercizi

1. Email

Ricevi un'email dalla tua nuova coinquilina in Francia che sta preparando un ordine in =¥
farmacia per prodotti di igiene. Devi risponderle e dire chiaramente cosa vuoi comprare.

Bonjour,
Je vais a la pharmacie ce soir. Je veux acheter des produits d’hygiéne pour l'appartement. Par
exemple : savon pour les mains, gel douche, shampoing, dentifrice, déodorant...

Dis-moi ce que tu veux exactement (marque, type) et aussi ce que tu n'aimes pas. As-tu besoin
d'une brosse a dents ou d'une créme pour le visage ?

Merci,

Julie

Scrivi una risposta appropriata: Bonjour julie, merci pour ton message. / Pour la pharmacie, je
voudrais... / Je n‘ai pas besoin de..., mais j'ai besoin de...

2. Scegli la soluzione corretta

1. Quand jétais étudiant et que je partais tot le matin, je (Quando ero studente e partivo presto la
toujours les dents avant de prendre mattina, mi lavavo sempre i denti prima di fare
ma douche. la doccia.)
a. me suis brossé b. me brossais ¢. me brossait d. me brosse
2. Avant mon travail actuel, je rarement, (Prima del mio lavoro attuale mi truccavo
mais maintenant je me maquille tous les matins. raramente, ma ora mi trucco tutte le mattine.)
a. me maquillait b. me maquille ¢. me suis maquillée

d. me maquillais
3. Quand nous vivions en colocation, nous (Quando vivevamo in una casa in condivisione,
souvent les cheveux en parlant de ci pettinavamo spesso i capelli raccontandoci
notre journée dans la salle de bain. la giornata in bagno.)
a. nous brossaient b. nous brossons C. nous brossions
d. nous sommes brossés
4. Quand elle travaillait dans cette pharmacie, elle (Quando lavorava in quella farmacia, si

toujours légérement avant daider les truccava sempre leggermente prima di aiutare i
clienti a scegliere un deodorante o uno

clients a choisir un déodorant ou un shampoing.
shampoo.)

a. se maquillais b. s’est maquillée ¢. se maquillait d. se maquille

1. me brossais 2. me maquillais 3. nous brossions 4. se maquillait
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3. Completa i dialoghi
a. Acheter des produits d’hygiéne en pharmacie

Client: Bonjour, je cherche un gel douche et un  (Buongiorno, cerco un gel doccia e uno
shampoing, vous pouvez me conseiller ?  Shampoo: puo consigliarmi?)

Pharmacienne: 1. (Buongiorno, certo. Preferisce un gel doccia per
pelli sensibili o per pelli normali?)

Client: Plutét pour peau sensible, et je voudrais ~ (Piuttosto per pelli sensibili, e vorrei anche un
aussi du dentifrice et une brosse ¢ dents, dentifricio e uno spazzolino da denti, per favore.)
s'il vous plait.
Pharmacienne: 2. (Va bene: il gel doccia e lo shampoo sono qui,
mentre il dentifricio e gli spazzolini sono nello
scaffale proprio dietro di lei.)

b. Expliquer sa routine d'hygiéne chez le médecin

Médecin: Alors, pouvez-vous me dire comment est (Allora, puo dirmi com'e la sua igiene quotidiana,
votre hygiéne quotidienne, par exemple pour Per esempio per il viso e per i denti?)
le visage et les dents ?

Patient: 3. (La mattina lavo il viso con un sapone delicato,
poi metto una crema viso.)

Médecin: Et pour les dents, vous vous brossez les dents (E per i denti: quante volte al giorno si lava i
combien de fois par jour ? denti?)
Patient: 4. (Mi lavo i denti due volte al giorno con il

dentifricio e faccio la doccia quasi tutte le sere.)

1. Bonjour, bien sdr, vous préférez un gel douche pour peau sensible ou normal ? 2. D'accord, le gel douche et le shampoing
sont ici, et le dentifrice avec les brosses a dents sont dans le rayon juste derriére vous. 3. Le matin je me lave le visage avec
un savon doux, puis je mets une créme pour le visage. 4. Je me brosse les dents deux fois par jour avec du dentifrice, et je
prends une douche presque tous les soirs.

4. Rispondi alle domande usando il vocabolario di questo capitolo.

1. Au travail, vous commencez t6t. Décrivez rapidement votre routine du matin dans la salle de bain (2
ou 3 actions).

2. Vous étes chez le médecin pour un probleme de peau. Expliquez brievement comment vous vous
lavez et a quelle fréquence vous prenez une douche ou un bain.

3. Vous étes dans une parapharmacie en France. Comment demandez-vous un gel douche pour le
corps et un shampoing pour cheveux sensibles ?

4. Vous voyagez pour le travail et avez oublié vos produits d’hygiéne. Que demandez-vous a la
réception de I'hdtel pour remplacer le savon, le dentifrice et une brosse a dents ?
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5. Scrivi 6 o 7 frasi per descrivere le tue abitudini di igiene al lavoro o a casa e i prodotti
che usi piu spesso.

D’habitude, je... / Je me lave les mains avant... / Au travail, il y a... / Je préfere utiliser...

2. Verbi importanti

Se brosser Se maquiller
jelj' me brossais me maquillais
tu te brossais te maquillais
il/elle/on se brossait se magquillait
nous nous brossions nous magquillions
vous vous brossiez vous maquilliez
ils/elles se brossaient se maquillaient
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