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 Exercice 1:  Réorganiser les phrases

Instruction: Faites des phrases correctes et traduisez.

1. coude. | quand je | plie le | J'ai mal | au bras

.........................................................................................

2. dents. | montrer les | Il faut | ouvrir la | bouche pour

.........................................................................................

3. nez et | Respire profondément | la bouche. | par le

.........................................................................................

4. écoutent bien. | Les yeux | les oreilles | voient, et

.........................................................................................

5. doigts | compter. | Je | mes | touche | pour

.........................................................................................

6. marche. | je | quand | bougent | jambes | Les

.........................................................................................

Soluzioni:

1. J'ai mal au bras quand je plie le coude. 2. Il faut ouvrir la bouche pour montrer les dents. 3. Respire profondément par le nez et la bouche. 4. Les

yeux voient, et les oreilles écoutent bien. 5. Je touche mes doigts pour compter. 6. Les jambes bougent quand je marche.
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 Exercice 2:  Associer un mot

Instruction: Associez les traductions

a. Je touche mon bras 1. quand nous faisons du sport.

b. Les yeux servent 2. pour sentir une douleur.

c. Elle a mal à la tête 3. et elle doit se reposer.

d. Nous plions les jambes 4. à bien voir autour de nous.

Soluzioni:

1. Je touche mon bras pour sentir une douleur. 2. Les yeux servent à bien voir autour de nous. 3. Elle a mal à la tête et elle doit se reposer. 4. Nous

plions les jambes quand nous faisons du sport.
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 Exercice 3:  Regrouper les mots

Instruction: Classifica queste parole secondo che designano una parte visibile del viso o una

parte di un arto.

le bras, la jambe, la bouche, le nez, la main, la dent, l'œil, le pied

Parties du corps du visage Parties du corps des membres

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Soluzioni:

1. Parties du corps du visage: l'œil, la bouche, le nez, la dent 2. Parties du corps des membres: la main, le bras, la jambe, le pied
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 Exercice 4:  Traduire et utiliser dans une phrase

Instruction: Choisissez un mot, traduisez-le et utilisez-le dans une phrase ou un dialogue.

1. Le corps

........................................

2. La main

........................................

3. La langue

........................................

4. Respirer

........................................

5. La dent 

........................................

Soluzioni:

1. Il corpo 2. La mano 3. La lingua 4. Respirare 5. Il dente

A1.22  Parties du corps / Parti del corpo 
Module 3  Au jour le jour / Ogni giorno 

https://www.colingua.it Quatre | 4

https://app.colanguage.com/it/francese/programma/a1/22
https://www.colingua.it


A1.22 Devoirs / exercices
A1.22 Compiti / esercizi

 https://app.colanguage.com/it/francese/programma/a1/22

 Exercice 5:  Exercice de conversation

Instruction: 

1. Nommez les parties du corps. (Nomina le parti del corpo.) 

2. Décrivez où vous avez mal. (Descrivi dove fa male.) 

Esempi di frasi:

Un pied a cinq orteils.

La tête a des yeux, des oreilles, un nez et une

bouche.

J'ai mal au cou.

Le dos est relié au cou.

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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 Exercice 6:  Cartes de dialogue

Instruction: Écrivez un court dialogue pour chaque situation.

1. Chez le médecin

Pratica un dialogo semplice per descrivere un dolore al corpo e chiedere aiuto.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Bonjour, j'ai mal à la tête et au cou.

Buongiorno, ho mal di testa e al collo.

Depuis quand avez-vous ces douleurs ?

Da quando ha questi dolori?

Depuis deux jours, surtout le soir.

Da due giorni, soprattutto la sera.

Je vous conseille de vous reposer et de boire de l'eau.

Le consiglio di riposare e di bere acqua.

Docteur, j'ai mal aux yeux et au dos.

Dottore, ho dolore agli occhi e alla schiena.

Avez-vous d'autres symptômes ?

Ha altri sintomi?

Oui, j'ai aussi mal aux mains et aux pieds.

Sì, ho dolore anche alle mani e ai piedi.

Vous devez prendre un médicament et éviter le stress.

Deve prendere un medicinale ed evitare lo stress.
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2. À la pharmacie

Fai un dialogo per chiedere un medicinale contro i dolori al corpo.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Bonjour, je cherche un médicament pour le mal de dos.

Buongiorno, cerco un medicinale per il mal di schiena.

Avez-vous d'autres douleurs ?

Ha altri dolori?

Oui, aussi aux épaules et aux bras.

Sì, anche alle spalle e alle braccia.

Je vous recommande ce baume et ces comprimés.

Le consiglio questo balsamo e queste compresse.

Bonjour, j'ai mal à la peau, surtout aux mains.

Buongiorno, ho dolore alla pelle, soprattutto alle mani.

Depuis quand avez-vous ces maux ?

Da quando ha questi dolori?

Depuis hier, après le jardinage.

Da ieri, dopo il giardinaggio.

Voici une crème, elle aidera votre peau abîmée.

Ecco una crema, aiuterà la sua pelle danneggiata.

A1.22  Parties du corps / Parti del corpo 
Module 3  Au jour le jour / Ogni giorno 

https://www.colingua.it Sept | 7

https://www.colingua.it


3. À la salle de sport

Simula una conversazione in cui descrivi un infortunio e chiedi consigli.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Je me suis fait mal au pied en courant.

Mi sono fatto male al piede correndo.

As-tu mal aux deux pieds ou à un seul ?

Hai male a entrambi i piedi o solo a uno?

À un seul, surtout au pied droit.

Solo a uno, soprattutto al piede destro.

Il faut reposer le pied et mettre de la glace.

Devi riposare il piede e mettere del ghiaccio.

J'ai des douleurs aux bras et au cou après l'entraînement.

Ho dolori alle braccia e al collo dopo l'allenamento.

Vous avez peut-être les muscles fatigués.

Forse hai i muscoli affaticati.

Oui, j'ai aussi mal aux doigts, surtout après les exercices.

Sì, ho anche dolore alle dita, soprattutto dopo gli esercizi.

Faites des étirements doux et buvez beaucoup d'eau.

Fai degli allungamenti dolci e bevi molta acqua.
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 Exercice 7:  Choix multiple

Instruction: Choisissez la bonne solution

1. Je ____ doucement mon nez pour sentir s'il y a quelque chose.

a. touche   b. touches   c. touchez   d. toucher

2. Tu ____ tes joues quand tu réfléchis.

a. touchez   b. toucher   c. touches   d. touche

3. Il ____ souvent ses yeux pour vérifier qu'ils ne sont pas fatigués.

a. touchez   b. toucher   c. touche   d. touches

4. Nous ____ nos jambes pour voir si elles sont propres après la promenade.

a. touches   b. touche   c. touchons   d. touchez

Soluzioni:

1. touche 2. touches 3. touche 4. touchons
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 Exercice 8:  Una visita dal medico

Instruction: Remplissez les espaces pour compléter cette courte histoire

Aujourd'hui, je ______________________ doucement mon visage, surtout mes joues et mes

lèvres, car j'ai mal. Mon ami me demande : « Tu ______________________ pourquoi tu as mal ? »

Je réponds : « Non, je ne ______________________ pas. » Nous ______________________ ensemble

l'oreille et la tête pour vérifier s'il y a une douleur. Puis, mon ami ______________________ que je

dois respirer profondément pour me calmer. Le médecin dit que mon corps

______________________ quand il y a un problème et que j'ai bien fait de venir.

Oggi, io tocco delicatamente il mio viso, soprattutto le guance e le labbra, perché ho dolore. Il mio amico mi chiede: «Sai perché hai dolore?» Io

rispondo: «No, non lo so.» Tocchiamo insieme l'orecchio e la testa per verificare se c'è dolore. Poi, il mio amico sa che devo respirare profondamente

per calmarmi. Il medico dice che il mio corpo sa quando c'è un problema e che ho fatto bene a venire.

Toucher

Toccare-Presente

je touche

tu touches

il/elle/on touche

nous touchons

vous touchez

ils/elles touchent

Savoir

Sapere-Presente

je sais

tu sais

il/elle/on sait

nous savons

vous savez

ils/elles savent
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 Exercice 9:  Le pluriel des noms

Instruction: Inserisci la parola corretta.

Les yeux, Les joues, Les jambes, Les bouches, Les oreilles, Les doigts, Les lèvres, Les pieds

1.  L'oreille: ...................................

2.  La lèvre: ...................................

3.  La joue: ...................................

4.  Le doigt: ...................................

5.  L'œil: ...................................

6.  La jambe: ...................................

7.  Le pied: ...................................

8.  La bouche: ...................................

Soluzioni:

1. Les oreilles 2. Les lèvres 3. Les joues 4. Les doigts 5. Les yeux 6. Les jambes 7. Les pieds 8. Les bouches
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