
A1.22 Parties du corps 
Parti del corpo
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Le visage (Il viso) Le cœur (Il cuore)

La tête (La testa) Le dos (La schiena)

Les cheveux (I capelli) Le bras (Il braccio)

L'œil (L'occhio) La main (La mano)

L'oreille (L'orecchio) Le doigt (Il dito)

Le nez (Il naso) La jambe (La gamba)

La bouche (La bocca) Le pied (Il piede)

Les lèvres (Le labbra) Le ventre (La pancia)

La dent (Il dente) Toucher (Toccare)

La langue (La lingua) Plier (Piegare)

Le corps (Il corpo) Respirer (Respirare)

1. Grammatica: Il plurale dei nomi 
Impariamo a riconoscere e formare il plurale dei sostantivi.

Règles (Regole) Singulier (Singolare) Pluriel (Plurale)

General   + 's' Le cou (Il collo)  Les cous (I colli)

-eau/ -eu   + "x"  La peau (La pelle) Les peaux (Le pelli)

 -al/ -ail -->  + "aux"  (-al/ -ail --> + "aux") Le mal (Il male)  Les maux (I mali)

Ne change pas au pluriel (Non cambia al plurale) Le dos(La schiena) Les dos(Le schiene)
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1. J’ai mal au dos; j’ai deux gros ________________________________ chez moi, mais j’ai mal au dos, pas aux
cous.

a.   cous  b.   coues  c.   coux  d.   coussins

2. Le médecin regarde vos ________________________________ et vos oreilles avant de signer le certificat.
a.   yeus  b.   œil  c.   yeux  d.   œils

3. En cours de sport, on plie les bras et on étire le ________________________________ très doucement.
a.   doss  b.   dos  c.   doses  d.   doux

4. Ce matin j’ai mal aux ________________________________ et aux yeux; je vais chez le médecin.
a.   dant  b.   dents  c.   dent  d.   dentsx

1. coussins 2. yeux 3. dos 4. dents
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2.Esercizi

1. WhatsApp 
Ricevi un messaggio WhatsApp dalla tua coach sportiva francese per una lezione aziendale.
Devi rispondere per spiegare dove hai dolore e se verrai alla lezione o no.

Bonjour Claire,

C’est Julie, ta coach. ��

Demain, nous avons le cours de sport au bureau à 18h.

La séance est douce : nous allons plier les bras et les jambes, bien respirer, étirer le dos et le
ventre.

Tu viens au cours ? Tu te sens bien ? Tu as mal au dos, au cou, aux jambes ou à une autre partie
du corps ?

Dis-moi, pour adapter les exercices.

Julie

Scrivi una risposta appropriata:  Bonjour Julie, / J’ai mal au / à la / aux … / Je viens / Je ne viens pas au
cours parce que … 

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

2. Abbina ogni inizio con la sua corretta conclusione. 

1. Je vais chez le médecin a. après la séance de sport.

2. Ce matin, j’ai mal aux jambes b. parce que je ne me sens pas bien.

3. Au travail, je dis à mon chef c. parce que j’ai mal au dos.

4. Je touche mon ventre d. que j’ai très mal à la tête.
1-c: Vado dal medico perché ho mal di schiena. 2-a: Stamattina ho le gambe doloranti dopo l'allenamento. 3-d: Al lavoro
dico al mio capo che ho un forte mal di testa. 4-b: Mi tocco la pancia perché non mi sento bene.

3. Scegli la soluzione corretta 

1. Je ____________________ ma tête parce que j’ai mal au front. (Tocco la testa perché ho dolore sulla fronte.)

a.  touchent  b.  touche  c.  touchons  d.  touches

2. Le médecin ____________________ le dos du patient pour
vérifier la douleur.

(Il medico tocca la schiena del paziente per
verificare il dolore.)

a.  touche  b.  touches  c.  touchons  d.  touchent

3. Je ne ____________________ pas où j’ai mal, j’ai mal à tout le
corps.

(Non so dove mi fa male, mi fa male tutto il
corpo.)

a.  sais  b.  savez  c.  sait  d.  savons
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4. Le docteur ____________________ que j’ai mal aux jambes et
au dos.

(Il dottore sa che mi fanno male le gambe e la
schiena.)

a.  sait  b.  savez  c.  savons  d.  sais

1. touche 2. touche 3. sais 4. sait

1. Oui bien sûr, asseyez-vous bien et pliez un peu les jambes, respirez calmement. 2. Si le dos fait encore mal, vous allez voir
le médecin, d’accord ? 3. D’accord, ouvrez la bouche, je regarde la langue et les dents. 4. Je pense que le cœur va bien, mais
votre corps est fatigué, vous restez à la maison aujourd’hui.

4. Completa i dialoghi 

a. Mal de dos au bureau 

Employé: Excusez-moi, j’ai mal au dos et au cou, je
peux faire une petite pause ? 

(Scusi, ho dolore alla schiena e al collo, posso
fare una breve pausa?)

Manager: 1.________________________________________
__________________________________________ 

(Sì, certo: siediti bene, piega un po' le gambe e
respira con calma.)

Employé: Merci, mon corps est un peu fatigué
aujourd’hui. 

(Grazie, oggi il mio corpo è un po' stanco.)

Manager: 2.________________________________________
__________________________________________ 

(Se la schiena continua a farti male, vai dal
medico, d'accordo?)

b. Chez le médecin pour un rhume 

Patient: Bonjour docteur, j’ai mal à la tête et au
ventre, et je respire un peu mal. 

(Buongiorno dottore, ho mal di testa e mal di
pancia e respiro un po' male.)

Médecin: 3.________________________________________
__________________________________________ 

(Va bene, apra la bocca: guardo la lingua e i
denti.)

Patient: J’ai aussi un peu mal au cou et au dos. (Ho anche un po' di dolore al collo e alla
schiena.)

Médecin: 4.________________________________________
__________________________________________ 

(Credo che il cuore stia bene, ma il tuo corpo è
affaticato: resta a casa oggi.)

5. Esercitatevi in coppia o con il vostro insegnante. 

1. 1) Vous êtes chez le médecin du travail. Vous expliquez où vous avez mal. (Utilisez : le dos, la tête, j’ai
mal à ...) Que dites-vous au médecin ?

J’ai mal au ________________________________________________________________________________________________

2. 2) Vous êtes au bureau et vous parlez avec votre manager. Vous êtes fatigué et vous avez mal aux
yeux à cause de l’ordinateur. (Utilisez : l’œil / les yeux, l’écran, être fatigué(e)) Que dites-vous à votre
manager ?

J’ai mal aux _______________________________________________________________________________________________

3. 3) Vous allez à la pharmacie. Vous avez mal aux jambes après le sport. Vous demandez un conseil.
(Utilisez : la jambe / les jambes, le sport, avoir mal à ...) Que dites-vous au pharmacien ?

Après le sport, j’ai ______________________________________________________________________________________
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4. 4) Votre entreprise organise un cours de sport. Le coach vous demande si tout va bien avec votre
cœur et votre respiration. (Utilisez : le cœur, respirer, ça va / ça ne va pas) Que répondez-vous au
coach ?

Pour le cœur, ça ___________________________________________________________________________________________

6. Scrivi 3 o 4 frasi per spiegare a un medico dove ti fa male oggi e come ti senti. 

J’ai mal à … / J’ai mal au / à la / aux … / Je me sens bien / mal / fatigué(e). / La douleur est forte / légère.

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

3. Verbi importanti
Toucher Savoir

je/j' touche sais

tu touches sais

il/elle/on touche sait

nous touchons savons

vous touchez savez

ils/elles touchent savent
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