
A1.22 Parties du corps 

☐ Conosci le parti fondamentali del corpo.
☐ Frasi di base per descrivere il proprio stato di salute.  

Le visage (Il viso) Le doigt (Il dito)

La peau (La pelle) L'oreille (Une) (L'orecchio (Un))

La tête (La testa) La bouche (La bocca)

Le bras (Il braccio) La dent (Il dente)

Le dos (La schiena) Les yeux (L'œil, Un) (Gli occhi (L'occhio, Un))

La jambe (La gamba) Le nez (Il naso)

Le pied (Il piede) L'épaule (Une) (La spalla (Una))

La main (La mano)

1. Grammatica: Il plurale dei nomi 
Riconoscere e formare il plurale dei nomi

Règles Singulier Pluriel

General   + 's' La tête (la testa)  Les têtes (le teste)

-eau/ -eu   + "x"  La peau  (la pelle) Les peaux  (le pelli)

 -al/ -ai  l + "aux"   Le mal  (il male)  Les maux  (i mali)

Ne change pas au pluriel Le dos (la schiena) Les dos (le schiene)
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1. Après le sport, je bouge ________________ et les épaules.
a.   les bra  b.   les brases  c.   les brass  d.   les bras

2. Ouvrez la bouche, je regarde ________________ dents.
a.   votres  b.   votrex  c.   vos  d.   votre

3. J’ai mal aux ________________ et à la tête.
a.   œils  b.   yeux  c.   yeuxs  d.   yeus

4. Le dos et le nez ne changent pas au pluriel : deux dos, deux ________________.
a.   nés  b.   nez  c.   nezs  d.   nezz
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2.Esercizi

1. Abbina ogni inizio con la sua corretta conclusione. 

a. J'ai mal au dos, 1. j'ai mal aux jambes.

b. Après le sport, 2. je suis fatigué.

c. Je me lave les mains 3. je rentre plus tôt.

d. J'ai les yeux rouges, 4. avant de manger.
1-c: Ho mal di schiena, rientro prima. 2-a: Dopo lo sport, mi fanno male le gambe. 3-d: Mi lavo le mani prima di mangiare.
4-b: Ho gli occhi rossi, sono stanco.

2. Nota interna HR: assenza per malattia (messaggio semplice) (Audio disponibile nell’app) 
Compila gli spazi vuoti: tête, tête, épaule, dos, yeux, nez, main, bouche,
bras, doigt

Service RH — Si vous êtes malade, envoyez un message avant 9 h. Indiquez vos symptômes et la
durée probable. Exemple : « J’ai mal à la ______________________ et j’ai de la fièvre. Je ne peux pas
travailler aujourd’hui. » Si vous avez une douleur au ______________________ ou au
______________________ , précisez si vous pouvez porter des objets.

Pour faciliter le suivi, utilisez des mots simples du corps : la ______________________ , le visage, les
______________________ , l’oreille, le ______________________ , la ______________________ , une dent, la
peau, l’ ______________________ , le bras, la ______________________ , le ______________________ , le dos, la
jambe, le pied. Remarque : au pluriel on écrit les mains, les doigts, les dents, les yeux ; le mot «
dos » reste identique au pluriel.

Servizio HR — Se siete malati, inviate un messaggio prima delle 9. Indicate i vostri sintomi e la durata probabile.
Esempio: «Ho mal di testa e ho la febbre. Non posso lavorare oggi.» Se avete un dolore al braccio o alla schiena,
specificate se potete sollevare oggetti.

Per facilitare il monitoraggio, usate parole semplici per le parti del corpo: la testa, il viso, gli occhi, l’orecchio, il naso,
la bocca, un dente, la pelle, la spalla, il braccio, la mano, il dito, la schiena, la gamba, il piede. Nota: al plurale si
scrive le mani, le dita, i denti, gli occhi; la parola «schiena» resta uguale al plurale.
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3. Ascolta i frammenti audio e scegli la soluzione corretta. 

1. Pourquoi la personne doit‑ elle apporter ses radios ?
(Perché la persona deve portare le radiografie?)

a.   Parce qu’elle a rendez‑ vous chez le dentiste. 
b.   Parce qu’elle a mal au dos ou à la
jambe. 

c.   Parce qu’elle va acheter des médicaments à la
pharmacie. 

2. Qu’est‑ ce que l’homme demande ?
(Cosa chiede l'uomo?)

a.   Un pansement pour le bras et des gouttes
pour les yeux. 

b.   Un produit pour la peau et un médicament contre
la douleur. 

c.   Une brosse à dents et un spray pour le nez. 

 

4. Scegli la soluzione corretta 

1. Je ____________________ que j’ai mal à la tête aujourd’hui. (So che oggi ho mal di testa.)

a.   savons  b.   sais  c.   sait  d.   savoir 

2. Vous ____________________ où sont mes lunettes, près de
mes yeux ?

(Sapete dove sono i miei occhiali, vicino ai miei
occhi?)

a.   savez  b.   save  c.   savent  d.   sais 

3. Nous ____________________ que le dos ne change pas au
pluriel : un dos, des dos.

(Sappiamo che la parola "dos" non cambia al
plurale: un dos, des dos.)

a.   sont  b.   savons  c.   savez  d.   sais 

1. sais 2. savez 3. savons

5. Gioco di ruolo: Completa i dialoghi 

a. À la pharmacie : rhume 

Client: Bonjour, j'ai mal à la tête et mon nez est bouché.  
(Buongiorno, ho mal di testa e il naso è chiuso.)

Pharmacienne: 1._______________________________________________________________________________ 

Client: Non, mais la peau autour de mon nez est irritée.  
(No, ma la pelle intorno al naso è irritata.)

Pharmacienne: 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Au bureau : petite blessure 

Vous: 3._______________________________________________________________________________ 

Collègue: Vous voulez un pansement ? Est-ce que ça saigne beaucoup ?  
(Vuole un cerotto? Sta sanguinando molto?)

Vous: 4._______________________________________________________________________________ 

A1.22  Parti del corpo 
Module 3  Giorno per giorno

https://app.colanguage.com/it/francese/programma/a1/22 Trois | 3

https://app.colanguage.com/it/francese/programma/a1/22/esercizi#exercise-3
https://app.colanguage.com/it/francese/programma/a1/22/esercizi#exercise-5
https://app.colanguage.com/it/francese/programma/a1/22


Esempi di risposte:
1. D'accord. Est-ce que vous avez aussi mal à la gorge ou aux oreilles ? 2. Je vous donne un spray pour le nez et une crème
pour la peau. 3. Aïe, je me suis fait mal à la main, j'ai une coupure au doigt. 4. Un peu, et j'ai aussi mal à l'épaule après la
chute.

Collègue: D'accord, je vais chercher la trousse de secours et vous pouvez vous reposer un moment.  
(D'accordo, vado a prendere il kit di primo soccorso e può riposare un momento.)

6. Esercitatevi in coppia o con il vostro insegnante. 
1. Vous êtes à la pharmacie. Vous avez mal. Expliquez où vous avez mal et demandez un conseil.
(Utilisez : la tête, j’ai mal, un médicament)

J’ai mal à ________________________________________________________________________________________________

2. Vous êtes chez le médecin. Le médecin vous demande ce qui ne va pas. Dites quel endroit vous fait
mal et montrez où. (Utilisez : le dos, j’ai mal, ici)

J’ai mal au ________________________________________________________________________________________________

7. E-mail 

Objet : Ça va ?

Bonjour,

Tu n’es pas au bureau ce matin. Ça va ? Tu as mal à la tête ou au dos ?

On a la réunion à 14h. Tu peux venir, ou tu restes à la maison ?

Merci,
Camille

Scrivi una risposta appropriata:  Bonjour Camille, / J’ai mal à la tête / au dos. / Je reste à la maison
aujourd’hui / Je peux venir à 14h. 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbi importanti 
Boire (bere)

Present

je/j' sais

tu sais

il/elle/on sait

nous savons

vous savez

ils/elles savent
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