A1.25 Em

otions et sentiments

O Esprimi le tue emozioni di base.
O Descrivi le emozioni degli altri.

A1.25 Emozioni e sentimenti
Module 4 Descrivere oggetti e persone

Ressentir
J'aime ...

Amoureux (Amoureuse)
Fatigué (Fatiguée)
Enervé (Enervée)

Etre surpris (surprise)

Content (Contente) (Contento (Contenta))
Heureux (Heureuse) (Felice)

Triste (Triste)
Malheureux (Malheureuse) (Infelice)

(Stanco (Stanca))
(Irritato (Irritata))

(Provare)
(Mi piace ...)

(Innamorato (Innamorata))

(Essere sorpreso (sorpresa)) C'est nul !

Ce n'est pas terrible. (Non éun granché.)

J'adore ... (Adoro ...)

Je déteste ... (Odio ...)
C'est super! (E fantastico!)
Génial (Geniale)
Incroyable (Incredibile)
C'est magnifique! (£ magnificol)
C'est horrible! (E orribilel)

(E una schifezzal)

1. Dialogo: La présentation pour Monsieur Martin

Jules:

Charlotte:

Jules:

Charlotte:

Jules:

Charlotte:

Jules:
Charlotte:

Jules:

Charlotte:

Jules:

Charlotte:
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La présentation sur I'entreprise que Monsieur
Martin t'a demandée pour aujourd’hui est préte ?

Non... Je suis effrayée par lui ! Il m'a dit que si je ne

lui présente pas ce soir, je suis virée.

Je comprends. En ce moment, il est trés énervé, je

ne sais pas pourquoi...

Il'y a des jours ou il est content et souriant, et

d'autres ou il ne fait que crier.

(La presentazione sull'azienda che il signor
Martin ti ha chiesto per oggi € pronta?)

(No... Ho paura di lui! Mi ha detto che se non
gliela presento stasera, mi licenzia.)

(Capisco. In questo periodo é molto
arrabbiato, non so perché...)

(Ci sono giorni in cui é contento e sorridente,
e altri in cui non fa che urlare.)

Oui, c'est vrai. En plus, il nous donne des délais trop (Si, é vero. Inoltre ci da scadenze troppo

courts. Je suis trés fatigué, je ne dors plus.
J'en parle souvent avec Anais et elle aussi est

nerveuse des qu'elle le voit.

Peut-&tre qu'on peut lui dire ce qu'on ressent ?
J'ai beaucoup trop peur de lui pour ¢a. Il peut
vraiment s'énerver si ce n'est pas le bon jour.

Oui, mais on ne peut plus continuer comme ¢a. Ce
n'est pas normal d'étre malheureux au travail !

C'est vrai... Surtout que jadore ce métier, je n'ai pas

envie de changer.

Je préviens quelques collégues et on va lui parler.

Oui, c'est peut-étre une bonne solution. J'espére

qu'il ne va pas mal le prendre.

brevi. Sono molto stanco, non dormo pit.)

(Ne parlo spesso con Anais e anche lei si
innervosisce non appena lo vede.)

(Forse potremmo dirgli quello che proviamo?)
(Ho troppa paura di lui per farlo. Pud

davvero arrabbiarsi se non é il giorno giusto.)

(Si, ma non possiamo piu continuare cosi.
Non é normale essere infelici al lavoro!)

(E vero... Soprattutto perché adoro questo
mestiere, non ho voglia di cambiarlo.)

(Awviso qualche collega e poi gli parleremo
insieme.)

(Si, forse é una buona soluzione. Spero che
non se la prenda.)
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A1.25 Emozioni e sentimenti
Module 4 Descrivere oggetti e persone
1. Instruction
a. Lis le dialogue puis choisis la bonne réponse

pour chaque question.
1-a
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A1.25 Emozioni e sentimenti
Module 4 Descrivere oggetti e persone

2.Esercizi

1. Abbina ogni inizio con la sua corretta conclusione.

a. Je suis fatigué ce matin, 1. c'est super!

b. Je suis content apres la réunion, 2.ily a trop de monde.
C. Je suis énervé dans le métro, 3. j'ai beaucoup travaillé.
d. Elle est surprise au bureau, 4. le chef a dit « génial ».

1-c: Sono stanco stamattina, ho lavorato molto. 2-a: Sono contento dopo la riunione, che bello! 3-b: Sono infastidito nella
metropolitana, ci sono troppe persone. 4-d: Lei é sorpresa in ufficio, il capo ha detto «geniale».

2. Messaggio interno: pausa benessere in ufficio (Audio disponibile nell’'app)

Compila gli spazi vuoti: ressent, détestez, énervé, surpris, content, fatigué,
aimez, ressens

Objet : Pause bien-&tre- mercredi

Demain, I'équipe RH propose une pause bien-étre dans la salle B. Objectif : parler simplement de
ce que l'on au travail. Vous pouvez dire si vous étes ,

ou . Vous pouvez aussi dire ce que vous
ou ce que vous au bureau. Cest une pause courte,

sans jugement.

Apres la pause, vous pouvez envoyer un message a la RH : « Je ... ». Exemple
: « Je ressens du stress avant une présentation » ou « Je suis quand le projet
est terminé ». Si vous ne vous sentez pas bien, vous pouvez demander un rendez vous
individuel. L'information reste confidentielle.

Oggetto: Pausa benessere (10 min) - mercoledi

Domani il team delle Risorse Umane propone una pausa benessere nella stanza B. Obiettivo: parlare in modo
semplice di cio che si prova al lavoro. Potete dire se siete stanchi, irritati o contenti. Potete anche dire cosa vi piace o
cosa non vi piace in ufficio. E una pausa breve, senza giudizi.

Dopo la pausa, potete inviare un messaggio alle RH: «lo provo...». Esempio: «Provo stress prima di una
presentazione» o «Sono sorpreso quando il progetto é terminato». Se non vi sentite bene, potete chiedere un
appuntamento individuale. L'informazione resta confidenziale.
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A1.25 Emozioni e sentimenti
Module 4 Descrivere oggetti e persone

3. Ascolta i frammenti audio e scegli la soluzione corretta.

1. Comment se sent Claire ?
(Come si sente Claire?)

a. Elle est en forme et trés heureuse. b. Elle est fatiguée et un peu agacée.

c. Elle est surprise et amoureuse.

2. Quiest triste ?
(Chi é triste?)

a. Julien. b. La sceur de julien.

c. Le professeur.

4. Scegli la soluzione corretta

1. Le matin, je dela fatigue avant la (La mattina sento stanchezza prima della
réunion. riunione.)
a. ressent b. ressens C. ressentons d. ressentez
2. Avant I'entretien, vous du stress, c'est  (Prima del colloquio, voi provate stress, e
normal. normale.)
a. ressent b. ressens C. ressentez d. ressente
3.1l une grande joie quand il regoit une (Prova una grande gioia quando riceve una
bonne nouvelle : « C'est super ! » buona notizia: «E fantasticol»)
a. ressens b. ressent C. ressentez d. ressentent

1. ressens 2. ressentez 3. ressent

5. Gioco di ruolo: Completa i dialoghi

a. Au bureau avant la réunion

Camille (colléegue):  Salutjulien, ¢ca va ? Tu as l'air fatigué.
(Ciao Julien, tutto bene? Hai un'aria stanca.)

Julien (collégue): 1.

Camille (collegue):  Ah bon ? Je suis surprise ! Mais ¢a va aller, c'est super, on est préts.
(Davvero? Mi sorprende! Ma andra bene, é ottimo, siamo pronti.)

Julien (collégue): 2.

b. Message aprés une mauvaise nouvelle

Sarah (amie): 3.

Nicolas (ami): Oh non, c’est nul ! Tu es a la gare maintenant ?
(Oh no, che sfortuna! Sei alla stazione adesso?)

Sarah (amie): 4,

Nicolas (ami):  Je comprends. Appelle-moi : je suis la et je veux t'aider.
(Capisco. Chiamami: sono qui e voglio aiutarti.)

Esempi di risposte:
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Module 4 Descrivere oggetti e persone

1. Oui... je suis fatigué et un peu énervé : la réunion est dans cinqg minutes. 2. Merci... 1a, je me sens mieux, je suis plus
content. 3. Nicolas, je suis triste... mon train est annulé, ce n'est pas terrible. 4. Oui, et je suis énervée... je déteste attendre.

6. Esercitatevi in coppia o con il vostro insegnante.
1. Au travail, un collegue te dit : « Tu as l'air fatigué(e) ». Réponds simplement et poliment. (Utilise :
fatigué(e), un peu, aujourd’hui)

Je suis

2. Un(e) ami(e) tannonce une bonne nouvelle (un nouvel appartement, un nouveau travail). Réagis
avec enthousiasme. (Utilise : c'est super !, génial, incroyable)

C'est super !

7. WhatsApp

Salut ! C'est Jules.

Tu vas bien ? Aujourd'hui je suis fatigué et un peu énervé... Il y a beaucoup de travail et la
réunion de demain me stresse.

Toi, tu te sens comment ? On se voit 10 minutes demain matin pour préparer ?

Scrivi una risposta appropriata: Moj, je me sens... / Oui, on peut se voir a... / Ne t'inquiéte pas, c'est...

Ressentir (provare,
Verbi importanti (provare)

Present
jelj' ressens
tu ressens
il’elle/on ressent
nous ressentons
vous ressentez
ils/elles ressentent
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