
A1.40 Sports et exercice 

☐ Impara gli sport
☐ Parla degli sport che pratichi  

Le stade (Lo stadio) Le ski (Lo sci)

Le match (La partita) Faire de la course à pied (Fare jogging)

Le football (Il calcio) Jouer au tennis (Giocare a tennis)

Le rugby (Il rugby) Être sportif (sportive) (Essere sportivo (sportiva))

Le basketball (La pallacanestro) Gagner (Vincere)

Le handball (La pallamano) Perdre (Perdere)

Le judo (Il judo)

1. Grammatica: Il passato prossimo con "être" 
Il passé composé si usa per parlare di azioni passate che sono finite.

1. Nel passé composé, si usa l’ausiliare "être" per i verbi di movimento (es: venir -> "je suis venu/e")
e i verbi pronominali (es: se réveiller -> "je me suis reveillé/e").
2. Con l’ausiliare "être", il participio passato concorda in genere e in numero con il soggetto (si
aggiunge "e" al femminile, "s" al maschile plurale e "es" al femminile plurale).

Être (Essere) Exemples : Être + participe passé (Esempi: Être + participio passato)

Je suis (Io sono) Je suis allé / Je suis allée au judo. (Io sono andato / Io sono andata a judo.)

Tu es (Tu sei) Tu es venu / Tu es venue chez moi. (Tu sei venuto / Tu sei venuta da me.)

Il/Elle/On est
(Lui/Lei/Si è)

Son frère est rentré du match. (Suo fratello è rientrato dalla partita.)

Sa sœur est rentrée du match. (Sua sorella è rientrata dalla partita.)

Nous sommes (Noi
siamo)

Nous sommes sortis / Nous sommes sorties dans le jardin. (Noi siamo usciti / Noi
siamo uscite in giardino.)

Vous êtes (Voi siete)
Vous êtes arrivés / Vous êtes arrivées au restaurant (Voi siete arrivati / Voi siete
arrivate al ristorante)

Ils/Elles sont (Loro
sono)

Les joueurs sont entrés dans le stade. (I giocatori sono entrati nello stadio.)

Les joueuses sont entrées dans le stade. (Le giocatrici sono entrate nello stadio.)
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1. Je _________________ allé au stade hier soir.
a.   était  b.   ai  c.   suis  d.   es

2. Marie est _________________ au match de rugby.
a.   venu  b.   venue  c.   venir  d.   venues

3. Nous sommes _________________ au cours de judo à 19 h.
a.   arrivées  b.   arrivés  c.   arrivé  d.   arriver
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4. Elles se sont _________________ tôt pour faire de la course à pied.
a.   réveillés  b.   réveillé  c.   réveillées  d.   réveiller
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2.Esercizi

1. Abbina ogni inizio con la sua corretta conclusione. 

a. Je fais de la course à pied 1. avec un collègue.

b. Samedi, je vais au stade 2. pour le match.

c. Ce soir, je joue au tennis 3. avec ma sœur.

d. Hier, je suis allé au judo 4. après le travail.
1-d: Faccio jogging dopo il lavoro. 2-b: Sabato vado allo stadio per la partita. 3-a: Stasera gioco a tennis con un collega. 4-c:
Ieri sono andato a lezione di judo con mia sorella.

2. Note interne : sport dopo il lavoro (Audio disponibile nell’app) 
Compila gli spazi vuoti: match, stade, sportif, faire de la course à pied, jouer
au tennis, gagné, football

Le service RH propose une activité sportive après le travail, le jeudi à 18 h. Rendez-vous au
______________________ municipal. Chacun peut venir avec des collègues ou des amis. Au
programme : ______________________ ou ______________________ sur les terrains du club. L’inscription
est gratuite, mais il faut apporter une bouteille d’eau et des baskets.

La semaine dernière, le groupe est allé au ______________________ au stade. L’équipe de l’entreprise
a ______________________ contre une autre société. Après le match, plusieurs collègues ont
commencé à jouer au ______________________ le vendredi. Si vous êtes ______________________ ou
sportive, vous pouvez aussi proposer un autre sport.

Il servizio Risorse Umane propone un'attività sportiva dopo il lavoro, il giovedì alle 18:00. Appuntamento allo stadio
comunale. Ognuno può venire con colleghi o amici. In programma: fare corsa a piedi (30 minuti) o giocare a tennis
sui campi del club. L'iscrizione è gratuita, ma bisogna portare una bottiglia d'acqua e scarpe da ginnastica.

La settimana scorsa il gruppo è andato alla partita allo stadio. La squadra dell'azienda ha vinto contro un'altra
società. Dopo la partita, diversi colleghi hanno cominciato a giocare a calcio il venerdì. Se sei sportivo o sportiva, puoi
anche proporre un altro sport (basket, judo, sci).

3. Ascolta i frammenti audio e scegli la soluzione corretta. 

1. À quelle heure commence le cours ?
(A che ora comincia la lezione?)

a.   À 20 h b.   À 18 h 

c.   À 19 h 

2. Par où les personnes doivent-elles sortir ?
(Per quale uscita devono uscire le persone?)

a.   Par l'entrée principale b.   Par la porte A 

c.   Par la porte B 
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4. Scegli la soluzione corretta 

1. Hier soir, j'____________________ au stade avec mon collègue. (Ieri sera ho corso allo stadio con il mio
collega.)

a.   suis couru  b.   cours  c.   ai courus  d.   ai couru 

2. Après le match de football, notre équipe
____________________ 2-1.

(Dopo la partita di calcio, la nostra squadra ha
vinto 2-1.)

a.   est gagnée  b.   gagne  c.   a gagné  d.   a gagnés 

3. Ce matin, je ____________________ au judo avant le travail. (Questa mattina sono andato al judo prima del
lavoro.)

a.   suis allée  b.   suis allé  c.   ai allé  d.   vais 

1. ai couru 2. a gagné 3. suis allé

Esempi di risposte:
1. Oui, je suis assez sportif : je fais de la course à pied le mardi. 2. D’accord, j’essaie. Après, on peut regarder un match de
football ? 3. Tu étais au stade hier soir ? 4. Alors, l’équipe a gagné ou elle a perdu ?

5. Gioco di ruolo: Completa i dialoghi 

a. Choisir un sport près du stade 

Claire (collègue): On va faire du sport après le boulot ? Il y a un stade pas loin.  
(Facciamo sport dopo il lavoro? C'è uno stadio vicino.)

Marc (collègue): 1._______________________________________________________________________________ 

Claire (collègue): Moi, je joue au tennis le samedi. Tu veux venir ?  
(Io gioco a tennis il sabato. Vuoi venire?)

Marc (collègue): 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Parler du match du week-end 

Sophie (amie): 3._______________________________________________________________________________ 

Nicolas (ami): Oui, j’étais au match de rugby.  
(Sì, ero alla partita di rugby.)

Sophie (amie): 4._______________________________________________________________________________ 

Nicolas (ami): Ils ont gagné, dix-huit à douze.  
(Hanno vinto, diciotto a dodici.)

6. Esercitatevi in coppia o con il vostro insegnante. 
1. Vous êtes au bureau. Un collègue vous demande si vous faites du sport. Répondez et dites quel
sport vous pratiquez. (Utilisez : faire du sport, le tennis, le ski)

Je fais du sport _____________________________________________________________________________________________

2. Vous êtes avec un ami. Vous voulez faire une activité ensemble ce soir. Proposez un sport et
demandez si la personne est d'accord. (Utilisez : jouer au tennis, ce soir, avec moi)

Tu veux jouer ________________________________________________________________________________________________
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7. WhatsApp 

Salut Claire,

C'est Thomas (du bureau). Samedi matin, je vais faire de la course à pied au parc près du stade
(vers 10h). Tu veux venir ? On peut courir 20–30 minutes, tranquillement.

Tu fais quel sport en ce moment ?

À bientôt !

Scrivi una risposta appropriata:  Samedi à 10h, je peux / je ne peux pas. / En ce moment, je fais… / Hier,
je suis allé(e) au… 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbi importanti 
Courir (correre)

Passé composé

Gagner (vincere)

Passé composé

je/j' ai couru ai gagné

tu as couru as gagné

il/elle/on a couru a gagné

nous avons couru avons gagné

vous avez couru avez gagné

ils/elles ont couru ont gagné
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