
A1.17 Cuisine et pâtisserie 

☐ Ingredienti di base per cucinare
☐ Esprimere obblighi  

Les champignons (I funghi) Le chocolat (Il cioccolato)

La carotte (La carota) Le sel (Il sale)

La banane (La banana) Le sucre (Lo zucchero)

Les fruits (La frutta) L'huile (L'olio)

Les légumes (Le verdure) La farine (La farina)

La tomate (Il pomodoro) Préparer le repas (Preparare il pasto)

La viande (La carne) Faire la cuisine (Cucinare)

L'aliment (Un) (L'alimento (Un)) Cuire un gâteau (Cuocere una torta)

1. Grammatica: La negazione semplice 
La negazione è una costruzione grammaticale usata per esprimere il rifiuto,
l’assenza o l’opposto di un’affermazione.

1. L'article indéfini "un, une, des" est remplacé par "de" à la forme négative.

Forme (Forma) Exemple (Esempio)

Sujet + ne + verbe + pas Je ne mange pas de sucre (Io non mangio zucchero)

Sujet + ne + verbe + plus Il ne boit plus de café (Lui non beve più caffè)

Sujet + n' + verbe + pas Tu n'as pas de farine. (Tu non hai farina.)
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1. Je ________________ veux pas de carré sur ce plan ; je préfère un grand cercle au milieu de la pièce.
a.   pas  b.   n'  c.   ne  d.   non

2. Nous ________________ avons pas de triangle rouge pour ce logo, seulement un losange bleu.
a.   pas  b.   n'  c.   ne  d.   non

3. Sur cette affiche, il ________________ a pas de lignes épaisses, seulement des lignes fines et arrondies.
a.   n'  b.   n'y  c.   ne y  d.   ne

4. Je ________________ veux ________________ de rectangles larges dans mon salon ; je veux seulement des
petits carrés.

a.   ne / plus de  b.   ne / pas  c.   n' / plus  d.   ne / plus
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2.Esercizi

1. Abbina ogni inizio con la sua corretta conclusione. 

a. Pour cette recette, 1. avec de l’ail et des oignons.

b. Tu peux mettre un peu 2. de sucre dans le café ?

c. Je veux cuisiner ce soir 3. il faut beaucoup de farine.

d. Pour le dîner avec l’équipe, 4. nous devons préparer un plat fait maison.
1-c: Per questa ricetta, serve molta farina. 2-b: Puoi mettere un po' di zucchero nel caffè? 3-a: Voglio cucinare stasera con
aglio e cipolle. 4-d: Per il pranzo con la squadra, dobbiamo preparare un piatto fatto in casa.

2. Ricetta di torta per la pausa in ufficio (Audio disponibile nell’app) 
Compila gli spazi vuoti: farine, fait maison, ingrédients, recette, mélanger,
sel, huile, mettre, sucre

Demain, au bureau, Claire prépare un petit gâteau ______________________ pour la pause café. Elle
regarde une ______________________ simple sur Internet. Elle doit acheter les ______________________
ce soir : de la ______________________ , du ______________________ , des œufs, du beurre, du
______________________ et un peu d’ ______________________ . Elle veut aussi ______________________ un
peu de vanille.

Pour la recette, il faut ______________________ la farine et le sucre dans un grand bol. Claire met les
œufs et le beurre dans un autre bol. Elle doit bien mélanger. Après, elle met le sel et l’huile. Elle
peut ajouter des épices si elle veut. Puis elle met le gâteau au four. Au travail, ses collègues sont
contents : ils peuvent goûter la cuisine française de Claire.

Domani, in ufficio, Claire prepara una piccola torta fatta in casa per la pausa caffè. Guarda una ricetta semplice su
Internet. Deve comprare gli ingredienti stasera: farina, zucchero, uova, burro, sale e un po' d'olio. Vuole anche
aggiungere un po' di vaniglia.

Per la ricetta, bisogna mescolare la farina e lo zucchero in una grande ciotola. Claire mette le uova e il burro in
un'altra ciotola. Deve mescolare bene. Poi aggiunge il sale e l'olio. Può aggiungere delle spezie se vuole. Infine mette
la torta in forno. Al lavoro, i suoi colleghi sono contenti: possono assaggiare la cucina francese di Claire.

3. Ascolta i frammenti audio e scegli la soluzione corretta. 

1. Quel est l'objectif de la personne qui parle ?
(Quel est l'objectif de la personne qui parle ?)

a.   Acheter un gâteau déjà fait chez le boulanger. b.   Préparer un dessert pour un repas de travail. 

c.   Organiser un cours de cuisine pour ses collègues. 

2. Que doit-on faire en premier pour cette recette ?
(Que doit-on faire en premier pour cette recette ?)

a.   Mélanger les épices avec l'huile. b.   Goûter le plat pour vérifier le sel. 

c.   Couper l'oignon et l'ail. 
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4. Scegli la soluzione corretta 

1. Pour ce gâteau, je ____________________ d’abord
____________________ le sucre et la farine dans un bol.

(Per questa torta devo prima mettere lo
zucchero e la farina in una ciotola.)

a.   doit mettre  b.   des mettre  c.   dois mets  d.   dois mettre 

2. Pour cette recette, il ____________________ couper l’oignon et
l’ail très finement.

(Per questa ricetta bisogna tagliare la cipolla e
l'aglio molto finemente.)

a.   faut  b.   faudrait  c.   fallons  d.   fais faut 

3. Ce soir, nous ____________________ cuisiner un plat simple
avec du sel, du poivre et un peu d’huile d’olive.

(Questa sera vogliamo cucinare un piatto
semplice con sale, pepe e un po' d'olio d'oliva.)

a.   voulez  b.   veut  c.   voulons  d.   veux 

1. dois mettre 2. faut 3. voulons

Esempi di risposte:
1. Oui, tu peux faire un gâteau fait maison, avec de la farine, du sucre et un peu d’huile. 2. Non, pour le gâteau ce n’est pas
nécessaire, mais tu dois bien mélanger la pâte. 3. Bonjour, je fais de la cuisine ce soir, je cherche de l’huile et des épices. 4.
Merci, je prends aussi un oignon et de l’ail pour ma recette.

5. Gioco di ruolo: Completa i dialoghi 

a. Demander une recette à une collègue 

Paul, collègue: Claire, samedi j’ai des amis à la maison, tu as une recette facile de cuisine ?  
(Claire, sabato ho degli amici a casa: hai una ricetta facile?)

Claire, collègue: 1._______________________________________________________________________________ 

Paul, collègue: D’accord, je dois aussi acheter du sel et du poivre ?  
(Va bene, devo anche comprare sale e pepe?)

Claire, collègue: 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Acheter des ingrédients à l’épicerie 

Client: 3._______________________________________________________________________________ 

Épicier: Bonjour, l’huile est ici, et les épices sont là, près du sel et du poivre.  
(Buongiorno, l'olio è qui e le spezie sono là, vicino al sale e al pepe.)

Client: 4._______________________________________________________________________________ 

Épicier: Très bien, avec ça tu peux faire un bon plat fait maison !  
(Perfetto, con questi ingredienti puoi preparare un buon piatto fatto in casa!)

6. Esercitatevi in coppia o con il vostro insegnante. 
1. Tu cuisines avec un collègue pour un petit déjeuner au travail. Tu expliques la recette des crêpes et
tu dis quel ingrédient est important. (Utilise : La farine, le sucre, j’ai besoin de…) Réponds comme si tu
parlais à ton collègue.

Pour les crêpes, ____________________________________________________________________________________________
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2. Tu es dans un supermarché avec un ami. Tu veux faire un plat fait maison ce soir et tu demandes de
l’aide pour choisir une bonne huile. (Utilise : L’huile, fait maison, pour cuisiner) Demande et explique
simplement ce que tu veux faire.

Pour mon plat, _______________________________________________________________________________________________

7. WhatsApp 

WhatsApp – Clara

Salut !
Ce soir je fais un petit dîner à la maison.

Je prépare une recette simple : des pâtes avec des oignons, de l’ail et des épices. Il me faut
encore un dessert.

Tu peux apporter quelque chose ? Par exemple un gâteau fait maison ou des fruits ?
Dis-moi aussi si tu veux boire du vin ou du jus.

On mange vers 20h.
Clara

Scrivi una risposta appropriata:  Je peux apporter … / Je dois acheter … / Je voudrais savoir si … 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
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