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Chiedere e dire l'ora in qualsiasi momento della giornata.

1. Per le ore precise, usa 'in punto'.

2. Per l'ora mezza, usa 'e mezza'.

3. Per il quarto d’ora, usa 'un quarto' e 'meno un quarto'.

Formare l'ora Formula Esempio

In punto
È l' / Sono le + Ora (+ in
punto)

È l'una. (È l'una.)

Sono le diciassette in punto. (Sono le diciassette in
punto.)

Aggiungere minuti Ora + e + minuti
Sono le due e dieci. (Sono le due e dieci.)

Sono le quattordici e mezza. (Sono le quattordici e
mezza.)

Sottrarre minuti Ora + meno + minuti
Sono le sei meno venti. (Sono le sei meno venti.)

Sono le tredici meno un quarto. (Sono le tredici meno
un quarto.)

Momento della
giornata

Ora + del mattino Sono le sette del mattino. (Sono le sette del mattino.)

Ora + del pomeriggio Sono le tre del pomeriggio. (Sono le tre del pomeriggio.)

Ora + di notte Sono le undici di notte. (Sono le undici di notte.)

1. Inserisci la parola corretta. 
quattro e un quarto, mezzogiorno, otto, quindici e mezza, mezzanotte, sette e mezza, l’una, due
1.  1:00 AM: Che ora è? È ____________________ del mattino.
2.  12:00 AM: È ____________________.
3.  4:15 PM: L’appuntamento è alle ____________________ del pomeriggio.
4.  7:30 AM: Vengo alle ____________________.
5.  2:00 PM: Sono le ____________________ del pomeriggio.
6.  8:00 AM: La lezione inizia alle ____________________ in punto.
7.  3:30 PM: Arrivo alle ____________________.
8.  12:00 PM: È ____________________.
1. l’una 2. mezzanotte 3. quattro e un quarto 4. sette e mezza 5. due 6. otto 7. quindici e mezza 8. mezzogiorno

2. Traduci e scegli la risposta corretta 

1. Scusa, che ore sono? ________________________________ dieci in punto e la riunione inizia ora.
a.   È le  b.   Sei le  c.   È la  d.   Sono le
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2. Ci vediamo alle sei ________________________________ un quarto davanti al bar in centro.
a.   in  b.   e  c.   a  d.   meno

3. La cena è alle sette e mezza ________________________________ pomeriggio, non fare tardi!
a.   dello  b.   della  c.   del  d.   di

4. L'ufficio apre alle otto ________________________________ cinque del mattino.
a.   in  b.   e  c.   meno  d.   un

1. Sono le 2. e 3. del 4. e

3. Riscrivi ogni frase dicendo l'ora in modo diverso: usa in punto, e mezza, un quarto,
meno un quarto, formato 12/24 ore o indica il momento della giornata
(mattino/pomeriggio/sera). Segui l'esempio implicito. 

1. (del pomeriggio) Sono le diciassette.

⇒  _______________________________________________

2. (e mezza) È l'una e trenta.

⇒  _______________________________________________

3. (un quarto) Sono le quattro e quindici.

⇒  _______________________________________________

4. (meno un quarto) Sono le diciannove e quarantacinque.

⇒  _______________________________________________

5. (in punto) Sono le otto.

⇒  _______________________________________________

6. (dodici e mezza) È mezzogiorno e trenta.

⇒  _______________________________________________
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