A2.25.2 1l "che" relativo

Il che introduce delle frasi subordinate che possono essere oggettive o
relative.

due frasi, una principale e I'altra secondaria.
2.1l'che' € invariabile e usato come soggetto o oggetto della frase secondaria.

1. 1l 'che' relativo si usa per sostituire un nome e allo stesso tempo per unire e mettere in relazione

Subordinata Formula Esempio
) Il dottore dice che la dieta & equilibrata.
Oggettiva Verbo + che + frase .
So che perdi peso con lo sport.
) La dieta che segui é salutare.
Relativa Nome + che + verbo

Il pasto che mangi contiene spinaci.

1. Traduci e scegli la risposta corretta

1. La dieta ti propongo & bilanciata e ti aiuta a perdere peso senza stress.
a. che b. quale c. diche d. cosa
2. Il pranzo preparo di solito e leggero: riso, zucchine e tonno.
a. cui b. chi c. che d. qual
3. Le abitudini hai adesso non sono molto salutari: mangi troppa carne e pochi spinaci.
a. diche b. quelle che ¢ che d. delle che
4. [l menu vorrei seguire include piu frutta, come fragole e mele, e meno dolci.
a. nelche b. che ¢. quello che d. dove

2. Scegli la frase corretta in base all'uso di "che" relativo o oggettivo. Fai attenzione agli
errori comuni come l'uso improprio delle preposizioni, l'invariabilita di "che" e la

concordanza verbale nella frase subordinata.

1. O Ladieta che seguo & molto bilanciata.
O La dieta che seguo sono molto bilanciata.
O La dieta di che seguo € molto bilanciata.
2. O Sodicheil pasto & leggero e sano.
O So che il pasto é leggero e sano.

O So che il pasto sono leggero e sano.
1. La dieta che seguo é molto bilanciata. 2. So che il pasto é leggero e sano.

3. Riscrivi le frasi
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1. Il dottore dice una cosa. La dieta € equilibrata.

2. So una cosa. Perdi peso con lo sport.

3. Seguo una dieta. La dieta € molto varia.

4. Il nutrizionista propone un piano. Il piano aiuta molte persone.

4. Parlate e decidete un menu sano per la settimana usando frasi con che.

Situazione

Due colleghi organizzano una settimana di pranzi sani in ufficio.

Discutere

e Quali sono i piatti che mangi quando vuoi perdere peso?

e Quali abitudini pensi che siano davvero salutari durante la giornata di lavoro?

Parole e frasi utili

o La dieta che seguo é bilanciata e salutare.
e Credo che il pranzo che proponiamo oggi sia piu sano.

e L'abitudine che devo cambiare &€ mangiare carne di pollo ogni giorno.

Usare in conversazione

e Nome + che + verbo (relativa)

e Verbo di opinione/dichiarazione + che + frase (oggettiva)
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