
A2.28.2 i possessivi 

 

I possessivi indicano a chi appartiene qualcosa.

1. I possessivi si accordano in genere e numero con il sostantivo.

Pronome Maschile singolare Femminile singolare Maschile plurale Femminile plurale

Io Il mio La mia I miei Le mie

Tu Il tuo La tua I tuoi Le tue

Lui / lei Il suo La sua I suoi Le sue

Noi Il nostro La nostra I nostri Le nostre

Voi Il vostro La vostra I vostri Le vostre

Loro Il loro La loro I loro Le loro

1. Traduci e scegli la risposta corretta 

1. Per iniziare l'allenamento, prendi ________________ tappetino e fai cinque minuti di stretching leggero.
a.   il tuo  b.   le tue  c.   la tua  d.   i tuoi

2. Io porto sempre la mia bottiglia d'acqua. Tu hai ________________ per la lezione di yoga?
a.   le tue  b.   i tuoi  c.   la tua  d.   il tuo

3. Noi facciamo ________________ la mattina presto, ma loro fanno il loro allenamento la sera dopo il
lavoro.

a.   i nostri  b.   i nostri esercizi  c.   le nostre  d.   il nostro

4. Buongiorno, vorrei sapere se nel ________________ abbonamento è incluso anche l'uso della sala pesi.
a.   vostro  b.   vostra  c.   le vostre  d.   i vostri

2. Scegli la frase corretta tra le seguenti. Presta attenzione all'accordo del possessivo con
il sostantivo a cui si riferisce. 

1.  Ho dimenticato le mie scarpe da ginnastica a casa.
 Il mio scarpe da ginnastica sono nuove.
 Ho dimenticato i miei scarpe da ginnastica a casa.

2.  La nostra palestra ha attrezzature moderne.
 Il nostro palestra è molto luminosa.
 La nostro palestra è aperta fino a sera.

1. Ho dimenticato le mie scarpe da ginnastica a casa. 2. La nostra palestra ha attrezzature moderne.

3. Riscrivi le frasi 

1. (mio) Questo è l'abbonamento di me alla palestra.
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_______________________________________________
2. (vostre) Queste sono le scarpe sportive di voi.

_______________________________________________
3. (nostre) Domani alleno le braccia di noi in palestra.

_______________________________________________
4. (sua) Quella è la borsa da sport di lei.

_______________________________________________

4. Parlate della vostra routine e confrontate i vostri allenamenti settimanali. 

Situazione

In palestra parli con un collega straniero delle vostre abitudini di allenamento.

Discutere

Descrivi la tua routine: quali esercizi fai e quando li fai?

Come organizzi la tua disciplina per mantenere uno stile di vita sano?

Parole e frasi utili

Faccio stretching ogni mattina.

Il mio allenamento con i pesi è tre volte alla settimana.

Vivo uno stile di vita sano e sono abbastanza attivo.

Usare in conversazione

il mio / la mia / i miei / le mie

il tuo / la tua / i tuoi / le tue

Due | 2


