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Mattia torna a casa stressato dal lavoro e racconta tutto a sua moglie Cecilia.

Mattia: Amore! Sono tornato a casa.

Cecilia: Bentornato, tesoro! Com'è andata al lavoro oggi?

Mattia: Male. Mi sento abbastanza triste.

Cecilia: Caspita, mi dispiace. Come mai?

Mattia: Al lavoro ci sono stati molti problemi e il capo ci ha dato più lavoro.

Cecilia: Gli hai parlato?

Mattia: Sì, ma non è servito, è molto arrabbiato.

Cecilia: Mi dispiace tanto, come ti senti ora?

Mattia: Sono molto nervoso.

Cecilia: Fatti dare un abbraccio.

Mattia: Grazie, mi rendi sempre felice.

Cecilia: Dai, guardiamo un film e beviamo qualcosa di caldo. Te lo meriti!
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 Esercizio 1:  Domande di discussione

Istruzione: Discutete le domande dopo aver ascoltato l'audio o letto il testo.

1. Perché la giornata di Mattia è andata male?

........................................................................................................

2. Perché Mattia era arrabbiato?

........................................................................................................

3. Cosa ha fatto Cecilia per aiutarlo?

........................................................................................................

4. Cosa fai quando ti senti nervoso o triste?

........................................................................................................

5. Ti sei mai sentito stressato al lavoro?

........................................................................................................
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