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Description of the experience of a blind dinner, in which the sense of sight is not present.

Abbiamo partecipato a una serata speciale, diversa dal solito.

La cena sensoriale non è una cena normale: è una esperienza.

Le persone intorno a te cambiano.

Il buio copre tutto: senza la vista, il gusto, il tatto, l'olfatto e l'udito diventano più forti.

Le sensazioni e i sapori sono più intensi.

Il suono di un brindisi si sente di più.

In questa cena non solo si mangia.

Si scopre e si prova un mondo nuovo e diverso.

Nel buio non ci sono differenze, solo esperienze da vivere.

Descrizione dell'esperienza di una cena al buio, in cui non è presente il senso della vista.
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 Esercizio 1:  Domande di discussione

Istruzione: Discutete le domande dopo aver ascoltato l'audio o letto il testo.

1. Quale senso non c'è nelle cene sensoriali?

........................................................................................................

2. Quali sono i sensi che vengono coinvolti?

........................................................................................................

3. Che cosa diventa più intenso in queste cene?

........................................................................................................

4. Hai mai partecipato ad un'esperienza sensoriale?

........................................................................................................
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