
A1.17.1 Uova al pomodoro 

 

Video: https://www.youtube.com/watch?v=N9pf7xKF9NQ
La ricetta
Le uova
Il pomodoro
I pomodori freschi
L'olio

La cipolla
Il sale
Un po' di pepe
Cuocere

1. Quali pomodori si usano quando è stagione?

a. Pomodori freschi b. Pomodori in scatola 

c. Pomodori verdi d. Pomodori secchi 
2. Che cosa si fa all'inizio in padella?

a. Si mette subito il pepe b. Si fa un soffritto con cipolla tritata e olio 

c. Si aggiunge lo zucchero ai pomodori d. Si cuociono le uova in acqua 
3. Come si mettono le uova nella padella?

a. Si rompono e si fanno scivolare senza guscio
negli spazi 

b. Si montano con lo sbattitore 

c. Si tagliano a pezzetti prima di cuocerle d. Con il guscio, sopra i pomodori 
4. Quale cottura è suggerita per le uova al pomodoro?

a. Solo tuorlo cotto, albume liquido b. Albume e tuorlo entrambi duri 

c. Albume crudo e tuorlo duro d. Albume ben cotto e tuorlo morbido 
1-a 2-b 3-a 4-d

1. Guarda il video e rispondi alle domande correlate. 

2. Leggi il dialogo e rispondi alle domande. 

Carlo: Che cosa ti sei portata oggi da mangiare per pranzo? 

Sara: Non molto: solo un panino con prosciutto e formaggio. Però stasera voglio cucinare qualcosa
di buono. 

Carlo: Hai già deciso che cosa cucinerai? 

Sara: Sì, le uova al pomodoro. Me le preparava sempre mia mamma. 

Carlo: E hai già tutti gli ingredienti? 

Sara: Ho i pomodori freschi e la cipolla, ma mi mancano le uova. Devo passare al supermercato
dopo. 

Carlo: E come si prepara? È difficile? 

Sara: No, è un piatto molto semplice. Devi solo preparare il sugo e poi aggiungere le uova. 

Carlo: Usi qualche spezia particolare? Ieri ho provato a fare il sugo, ma era insipido. 
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https://app.colanguage.com/it/italiano/dialoghi/eggs-in-tomato-sauce
https://www.youtube.com/watch?v=N9pf7xKF9NQ


Sara: Il segreto è il prezzemolo fresco: dà molto sapore! 

Carlo: Grazie! Lo userò la prossima volta che cucino. 

1. Che cosa deve comprare Sara al supermercato?

a. La cipolla b. Le uova

c. La farina d. Il burro
2. Qual è il segreto per dare più sapore al sugo?

a. L'aglio b. Il prezzemolo fresco

c. Lo zucchero d. La panna
1-b 2-b
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