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 Esercizio 1:  Riordina frasi

Istruzione: Crea frasi corrette e traduci.

1. sento male | Ho mal | e mi | oggi. | di testa

.........................................................................................

2. gola rossa. | ho la | Devo parlare | piano perché

.........................................................................................

3. guarire presto. | spero di | medicine e | Prendo le

.........................................................................................

4. sintomi dell'influenza? | capire i | aiutare a | Mi puoi

.........................................................................................

5. febbre? Devi | a casa. | riposare bene | Hai la

.........................................................................................

6. ascolta bene. | Parla forte | così il | dottore ti

.........................................................................................

Soluzioni:

1. Ho mal di testa e mi sento male oggi. 2. Devo parlare piano perché ho la gola rossa. 3. Prendo le medicine e spero di guarire presto. 4. Mi puoi

aiutare a capire i sintomi dell'influenza? 5. Hai la febbre? Devi riposare bene a casa. 6. Parla forte così il dottore ti ascolta bene.
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 Esercizio 2:  Abbaia

Istruzione: Abbina le traduzioni

a. Ho il mal di testa 1. da ieri sera.

b. Devi prendere le medicine 2. ho la febbre alta.

c. Mi sento male e 3. due volte al giorno.

d. Parla piano, per favore, 4. non voglio che peggiori.

Soluzioni:

1. Ho il mal di testa da ieri sera. 2. Devi prendere le medicine due volte al giorno. 3. Mi sento male e ho la febbre alta. 4. Parla piano, per favore, non

voglio che peggiori.
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 Esercizio 3:  Raggruppare le parole

Istruzione: Divide the following words into two categories: symptoms of illness and

expressions to talk about health or care.

il mal di testa, bene, il raffreddore, l'influenza, guarisci presto!, la febbre, aiutare, male

Sintomi di malattia Espressioni per salute o cura

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Soluzioni:

1. Sintomi di malattia: la febbre, il mal di testa, il raffreddore, l'influenza, male 2. Espressioni per salute o cura: bene, guarisci presto!, aiutare
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 Esercizio 4:  Tradurre e usare in una frase

Istruzione: Scegli una parola, traducila e usala in una frase o dialogo.

1. La salute

........................................

2. Il mal di testa

........................................

3. La malattia

........................................

4. Il raffreddore

........................................

5. Guarisci presto!

........................................

Soluzioni:

1. La salute 2. Il mal di testa 3. La malattia 4. Il raffreddore 5. Guarisci presto!
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 Esercizio 5:  Esercizio di conversazione

Istruzione: 

1. Descrivi i sintomi di ogni persona. (Descrivi i sintomi di ciascuna persona.) 

2. Recitare un dialogo nello studio del medico. (Recita un dialogo nello studio medico.) 

Esempi di frasi:

Ha dolore al collo.

Hai la febbre.

Mi fa male la schiena.

Dove ti fa male?

Ho una tosse.

Ho mal di testa.

Ho mal di stomaco.

Mi sento nauseato.

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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 Esercizio 6:  Carte di dialogo

Istruzione: Scrivi un breve dialogo per ogni situazione.

1. Al telefono con il medico

Simulate a phone call in which you describe your symptoms and ask for advice.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Buongiorno, mi sento male da ieri.

Good morning, I have been feeling unwell since yesterday.

Può dirmi meglio come si sente?

Can you tell me more about how you feel?

Ho un forte mal di testa e tossisco molto.

I have a severe headache and cough a lot.

Deve riposare bene e prendere qualche medicina.

You should rest well and take some medicine.

Salve, ho mal di gola da qualche giorno.

Hello, I have a sore throat for a few days.

Il dolore è forte o leggero?

Is the pain severe or mild?

È abbastanza forte e faccio fatica a parlare.

It is quite severe and I have difficulty speaking.

Le consiglio di bere molto e usare uno spray per la gola.

I advise you to drink a lot and use a throat spray.
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2. Visita medica in ambulatorio

Enact a dialogue between doctor and patient where symptoms are explained and the doctor asks

questions.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Buongiorno dottore, ho la febbre alta.

Good morning doctor, I have a high fever.

Da quanto tempo ha la febbre?

How long have you had the fever?

Da due giorni e mi sento molto stanco.

For two days and I feel very tired.

Capisco, le prescrivo un medicinale per la febbre.

I understand, I will prescribe a medicine for the fever.

Dottore, ho dolore al ventre piano piano.

Doctor, I have a pain in my abdomen gradually.

Il dolore è continuo o a momenti?

Is the pain continuous or intermittent?

È continuo e peggiora di notte.

It is continuous and gets worse at night.

Faremo degli esami per capire meglio.

We will do some tests to understand better.
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3. In farmacia per un rimedio

Have a dialogue at the pharmacy asking for medicine for pain.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Buongiorno, cerco qualcosa per il mal di schiena.

Good morning, I'm looking for something for back pain.

Può dirmi come si muove normalmente durante il giorno?

Can you tell me how you normally move during the day?

Cammino piano e cerco di non muovermi troppo.

I walk slowly and try not to move too much.

Le consiglio un unguento che funziona bene.

I recommend an ointment that works well.

Salve, ho dolori forti al collo.

Hello, I have severe neck pain.

Ha provato a mettere qualcosa di caldo o freddo?

Have you tried applying something hot or cold?

No, non ancora, vorrei un consiglio.

No, not yet, I would like some advice.

Le suggerisco una crema da applicare e massaggiare bene.

I suggest a cream to apply and massage well.
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 Esercizio 7:  Scelta multipla

Istruzione: Scegli la soluzione corretta

1. Ho ______ la mia amica quando aveva il mal di testa.

a. aiutava   b. aiutato   c. aiuterò   d. aiuto

2. Lei ______ preso le medicine perché aveva la febbre alta.

a. hai   b. hanno   c. ha   d. ho

3. Il dottore ______ visitato il paziente con molta attenzione.

a. hanno   b. ho   c. ha   d. hai

4. Noi ______ parlato forte per spiegare i sintomi.

a. hanno   b. ho   c. abbiamo   d. ha

Soluzioni:

1. aiutato 2. ha 3. ha 4. abbiamo
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 Esercizio 8:  A visit to the doctor

Istruzione: Riempi gli spazi per completare questa breve storia

Ieri mattina, io ______________________ ______________________ un forte mal di testa e non

______________________ ______________________ al lavoro. Mia moglie mi ______________________

______________________ molto: lei mi ______________________ ______________________ le medicine e mi

______________________ ______________________ di riposare bene. Il dottore mi ha visitato e mi ha

detto che ho l'influenza. Lui mi ha consigliato di dormire piano e di prendere i farmaci ogni

quattro ore. Oggi mi sento un po' meglio, ma ho ancora la febbre. Spero che guarisca presto!

Yesterday morning, I had a severe headache and did not go to work. My wife helped me a lot: she brought me the medicine and told me to rest

well. The doctor examined me and told me that I have the flu. He advised me to sleep gently and take the medication every four hours. Today I feel a

little better, but I still have a fever. I hope I recover soon!

Avere

Have-Present Perfect

io ho avuto

tu hai avuto

lui/lei ha avuto

noi abbiamo avuto

voi avete avuto

loro hanno avuto

Andare

Go-Present Perfect

io sono andato/a

tu sei andato/a

lui/lei è andato/a

noi siamo andati/e

voi siete andati/e

loro sono andati/e

Aiutare

Help-Present Perfect

io ho aiutato

tu hai aiutato

lui/lei ha aiutato

noi abbiamo aiutato

voi avete aiutato

loro hanno aiutato

Portare

Bring-Present Perfect

io ho portato

tu hai portato

lui/lei ha portato

noi abbiamo portato

voi avete portato

loro hanno portato

Dire

Say-Present Perfect

io ho detto

tu hai detto

lui/lei ha detto

noi abbiamo detto

voi avete detto

loro hanno detto
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 Esercizio 9:  Gli avverbi di modo

Istruzione: Inserisci la parola corretta.

bene, male, piano, forte

1.  +: L'influenza è ................................... quest'anno.

2.  +: Ho dormito molto ................................... questa notte.

3.  +: Dopo le medicine sono stato ....................................

4.  -: Cammina ...................................! Ho male alla gamba.

5.  +: Hai parlato ................................... con il medico.

6.  -: Lui sta ................................... da una settimana.

7.  +: Mi sento ................................... da due giorni.

8.  -: Parla ..................................., i bambini dormono.

Soluzioni:

1. forte 2. bene 3. bene 4. piano 5. bene 6. male 7. male 8. piano
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