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A2.31 Lista dei desideri

O Parla della tua lista dei desideri e dei piani futuri

Il futuro Impossibile

L'inizio Sconosciuto

La fine Sicuramente

Il sogno Voler essere
L'avventura Realizare un desiderio
Lista delle cose da fare Desiderare

Viaggiare per il mondo Sognare

Vivere in un altro paese Realizzare

1. Scansiona il codice QR per guardare il video o leggere il testo.

Qualche anno fa una donna ha scritto una lista di cose da fare prima di morire. Alcune i
attivita sembravano difficili, ma poi alcune sono diventate realta. Lei capisce che la vita pud
cambiare in fretta e che bisogna crederci abbastanza. Ora ha nuove ambizioni: potresti
iniziare anche tu con una lista semplice e dovresti cercare di non rimandare troppo. Il suo

obiettivo € vivere al massimo e superare le paure.

1. Perché molte persone pensano che i loro sogni siano impossibili?

a. Perché hanno gia realizzato tutto. b. Perché non sanno scrivere una lista.

c. Perché non hanno tempo libero. d. Perché non credono abbastanza in se stesse.
2. In quanto tempo la donna vuole provare a realizzare le nuove ambizioni?

a. Nei prossimi quattro anni. b. Quando andra in pensione.

c. Tra settant'anni. d. Entro un mese.

3. Cosa vuole fare la donna per vivere al massimo?

a. Comprare un diario nuovo ogni giorno. b. Superare i propri limiti e le proprie paure.
c. Smettere di sognare in grande. d. Cambiare lavoro ogni settimana.
1-d 2-a 3-b

2. Grammatica: Dare consigli: "dovresti”, "potresti"
Il condizionale dei verbi dovere e potere si usa per dare dei consigli.

1. Usa "dovresti" per dare un consiglio diretto a qualcuno.
2. Usa "potresti" per suggerimenti piu gentili o ipotetici.
3. La forma base e "dovere"/"potere" al condizionale + verbo all'infinito.

Forma Esempio
Dovresti Dovresti fare una lista dei sogni
Potresti Potresti viaggiare per il mondo
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1. Se vuoi viaggiare per il mondo, iniziare con un weekend in una citta
europea.
a. puoi b. potresto C. potresti d. dovrestia
2. Se hai tanti desideri, scriverli in una lista delle cose da fare.
a. dovrei b. devi ¢. dovresti di d. dovresti

1. potresti 2. dovresti
Riscrivi le frasi

1. (Dovresti) Mangia meno dolci dopo cena.

2. (Dovresti) Parla con il tuo capo del corso di italiano.

3. (Dovresti) Prendi un appuntamento dal medico.
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3.Esercizi

1. Abbina gli elementi che hanno un significato correlato.

a. Realizzare un desiderio 1. visitare molti paesi

b. La lista delle cose da fare 2. I'elenco delle attivita

c. Viaggiare per il mondo 3. rendere un sogno reale
d. Dovresti fare una lista 4. e un consiglio diretto
a-3b-2c-1d-4

2. Bacheca aziendale: workshop di pianificazione personale (Audio disponibile nell’app)

Compila gli spazi vuoti: sogno, potresti, sconosciuto, futuro, desidererei,
realizzerei

La tua azienda propone un workshop interno: “Lista dei desideri e piani per il
" L'incontro & venerdi alle 13:00 in sala riunioni. E consigliato a chi vuole
fare il punto su obiettivi personali e professionali. Il trainer spiega come scegliere tre cose
importanti da fare nei prossimi due anni e come scriverle in modo concreto.

Prima del workshop prepara una piccola lista: un “grande” e due obiettivi

pit semplici. Puoi aggiungere un'idea di viaggio o un'esperienza in un paese

. Durante l'attivita si lavora in coppia e si usano frasi come “lo .o "lo
..". Se non sai da dove iniziare, pensare a un progetto

nuovo 0 a un corso utile.

1. Quali tre cose metteresti nella tua lista dei desideri per i prossimi due anni e perché?

3. Ascolta il frammento audio e indica se le seguenti affermazioni sono vere o false.

Vero Falso
Ha fatto una lista delle cose da fare perché pensa ai progetti futuri. o O
Sa gia quando si trasferira all'estero. o O

Prima della fine dell'estate vuole parlare con il capo per chiedere unapausa. O O
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4. Scegli la soluzione corretta

1. Per la tua lista dei desideri, dovresti almeno un piccolo progetto quest'anno.
a. realizzerai b. realizzi ¢. realizzato d. realizzare
2. Sevuoi cambiare lavoro, potresti un'avventura in un altro paese e iniziare a
informarti.
a. sogni b. sognato ¢. sogneresti d. sognare
3. Peril tuo futuro, dovresti obiettivi chiari e scriverli in una lista.
a. desidererai b. desiderato c. desideri d. desiderare

1. realizzare 2. sognare 3. desiderare

5. Leggi il dialogo e rispondi alle domande

Luca (collega):  Allora, Sara, quali sono i tuoi programmi per il futuro? Hai ancora quella lista :
delle cose da fare?

Sara (collega): S, ce I'ho. Al primo posto cé il sogno di vivere in un altro paese per sei mesi e
viaggiare per il mondo.

Luca (collega): £ una bella idea, ma non ti sembra difficile? E un progetto un po' sconosciuto,
no?

Sara (collega):  All'inizio sembra complicato, perd non é impossibile: posso chiedere un anno
sabbatico e partire in autunno, sicuramente.

Luca (collega):  Perfetto. Allora comincia dall'inizio: scegli il paese e le date, fai un piano
pratico cosi alla fine realizzi il desiderio.

1. Qual & il sogno di Sara per il futuro e perché lo vuole realizzare?

2. Cosa propone Luca per trasformare il progetto in realta?

6. Rispondi alle domande usando il vocabolario di questo capitolo.

Nel futuro vorrei... / Secondo me dovresti... / Potresti anche... per realizzare questo desiderio.

1. Quali sono due cose che vuoi fare nel futuro e perché sono importanti per te?

2. Un collega vuole vivere in un altro paese: che consigli gli dai? Cosa dovrebbe o potrebbe fare per
prepararsi?
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Ciao! Sono Sara

leri ho visto un video sulla lista dei desideri e mi & venuta voglia di scriverne una per
quest'anno. Ho gia una cosa: viaggiare di piu, magari un weekend in una citta nuova.
Tu hai un sogno o un desiderio per il futuro? Se vuoi, potremmo fare un aperitivo
questa settimana e scriverla insieme. Sei libera giovedi o venerdi sera?

Scrivi una risposta appropriata: Per il futuro vorrei... / Potremmo vederci... (giovedi/venerdi) / Secondo

me dovresti/potresti...

Verbi importanti

io

tu
lui/lei
noi
Voi

loro

Realizzare (realizzare)
Condizionale presente
realizzerei
realizzeresti
realizzerebbe
realizzeremmo
realizzereste
realizzerebbero

Sognare (sognare)
Condizionale presente
sognerei

sogneresti
sognerebbe
sogneremmo
sognereste
sognerebbero
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Desiderare (desiderare)
Condizionale presente
desidererei
desidereresti
desidererebbe
desidereremmo
desiderereste
desidererebbero
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