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Il futuro Realizzare un desiderio
L'inizio Impossibile
La fine Sconosciuto
L'avventura Sicuramente
Il sogno Desiderare
Lista delle cose da fare Sognare
Viaggiare per il mondo Realizzare
Vivere in un altro paese Voler essere

1. Dialogo: Lista dei desideri

Federico: Qual è un sogno che desideri realizzare? 

Irene: Mi piacerebbe viaggiare per il mondo. E tu? 

Federico: Io desidero fare un sacco di cose. Infatti ho creato una lista delle cento cose da fare prima
di morire. 

Irene: Wow, mi sembra una gran bella idea. Che desideri ci hai messo? 

Federico: Un desiderio che ho è andare a vivere in un altro paese. Sarebbe un'esperienza unica. 

Irene: È una buona idea. Pensi che dovrei farla anche io? 

Federico: Sì, dovresti, così non ti dimentichi dei tuoi desideri. Averli scritti mi ha aiutato a realizzarne
già molti. 

Irene: Hai ragione! Però ho paura di non realizzarli, sai? 

Federico: Non preoccuparti, è proprio per questo che si fa la lista. 

Irene: Grazie per il consiglio! Sicuramente ci penserò. 

Federico: Potresti iniziare da oggi. Non aspettare troppo a lungo. 

1. Istruzioni: Leggi il dialogo e scegli la risposta corretta per ogni domanda.

2. Che cosa vorrebbe fare Irene in futuro?

a. Vorrebbe finire l’università quest’anno. b. Vorrebbe comprare una casa in montagna.

c. Vorrebbe viaggiare per il mondo. d. Vorrebbe cambiare lavoro subito.
1-a 2-c

https://www.colanguage.com/it Uno | 1

https://app.colanguage.com/it/italiano/programma/a2/31
https://app.colanguage.com/it/italiano/programma/a2/31
https://www.colanguage.com/it


2. Grammatica: Dare consigli: "dovresti", "potresti" 
Il condizionale dei verbi dovere e potere si usa per dare dei consigli.

1. Usa "dovresti" per dare un consiglio diretto a qualcuno.

2. Usa "potresti" per suggerimenti più gentili o ipotetici.

3. La forma base è "dovere"/"potere" al condizionale + verbo all'infinito.

Forma Esempio

Dovresti Dovresti fare una lista dei sogni (Dovresti fare una lista dei sogni)

Potresti Potresti viaggiare per il mondo (Potresti viaggiare per il mondo)

https://www.colanguage.com/it

1. Per realizzare il tuo sogno di vivere all'estero, __________________ iniziare a fare una lista delle cose da
fare.

a.   devi  b.   potresti  c.   dovresti  d.   dovrai

2. Se vuoi più avventura nella tua vita, __________________ iscriverti a un corso di arrampicata nel
weekend.

a.   puoi  b.   potrai  c.   dovresti  d.   potresti

3. Secondo me __________________ parlare con il tuo capo e chiedere se in futuro puoi lavorare per
qualche mese in un'altra sede dell'azienda.

a.   dovere  b.   dovresti  c.   dovrai  d.   potresti

4. Per il prossimo anno sabbatico, __________________ viaggiare per il mondo, ma dovresti decidere
prima quali Paesi sono davvero importanti per te.

a.   dovresti  b.   potrai  c.   potresti  d.   potresti di

1. dovresti 2. potresti 3. dovresti 4. potresti
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3.Esercizi

1. La lista dei desideri di un expat (Audio disponibile nell’app) 
Parole da usare: avventura, sogno, lista, realizzare, viaggiare, lista, impossibile, desideri,
futuro

Marco è un ingegnere italiano che lavora a Milano in una grande azienda internazionale. Un
giorno, dopo una lunga riunione, resta in ufficio con una collega spagnola, Laura. Parlando del
______________________ , lei gli chiede se ha una ______________________ dei ______________________ .

Marco ci pensa un attimo. Dice che il suo ______________________ non è solo fare carriera. Vuole
anche avere più tempo per la sua vita privata. Gli piacerebbe ______________________ per il mondo e
forse, un giorno, vivere in un altro paese europeo, per esempio in Portogallo o in Germania. Per
lui sarebbe una grande ______________________ .

Laura racconta che ha scritto una ______________________ delle cose da fare prima di compiere
cinquant’anni. Nella lista ci sono piccoli e grandi progetti: correre una maratona, imparare bene
l’italiano, fare un corso di cucina e ______________________ un desiderio di quando era bambina:
suonare il pianoforte davanti al pubblico.

Marco pensa che l’idea è interessante, ma ha paura di non realizzare tutti i suoi sogni. Laura gli
dice che non è ______________________ : la lista lo aiuta a ricordare cosa è davvero importante.
Aggiunge che, secondo lei, per vivere al massimo il proprio futuro, non bisogna solo sognare, ma
anche fare un primo passo concreto, anche se piccolo.

La sera, a casa, Marco apre il computer e inizia a scrivere la sua lista dei desideri. Non sa come
sarà l’inizio e la fine di questa nuova avventura, ma si sente motivato. Forse, pian piano, alcuni
sogni diventeranno realtà.

1. Perché per Marco la lista dei desideri è anche legata alla sua vita privata, non solo al lavoro?

____________________________________________________________________________________________________
2. Quali tipi di progetti mette Laura nella sua lista delle cose da fare prima di compiere cinquant’anni?

____________________________________________________________________________________________________

2. Scegli la soluzione corretta 

1. Dovresti _________________________________________ il tuo sogno di viaggiare per il mondo prima dei
trent'anni.

a.  realizzerebbe  b.  realizzassi  c.  realizzerai  d.  realizzare
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2. Potresti _________________________________________ di vivere in un altro paese per arricchire la tua
esperienza.

a.  sognassi  b.  sogni  c.  sognava  d.  sognare

3. Dovresti _________________________________________ solo cose realistiche nella tua lista dei desideri.
a.  desideri  b.  desidereresti  c.  desiderava  d.  desiderare

4. Potresti _________________________________________ un desiderio se segui questi consigli con impegno.
a.  realizzassi  b.  realizzare  c.  realizzeresti  d.  realizzi

1. realizzare 2. sognare 3. desiderare 4. realizzare

1. Sì, sicuramente! Voglio realizzare un desiderio: viaggiare per il mondo. 2. Sarebbe un'avventura incredibile, imparare da
un ambiente e una cultura nuovi. 3. Desidero iniziare un progetto nuovo che sia utile per la comunità. 4. Sogniamo in
grande, anche se a volte sembra impossibile, ma dobbiamo crederci.

3. Completa i dialoghi 

a. Pianificare un viaggio importante 

Marco: Elena, hai una lista delle cose da fare prima della fine dell'anno? 

Elena: 1.________________________________________
__________________________________________ 

Marco: Che bello! Anch'io sogno di vivere in un altro paese per un po'. 

Elena: 2.________________________________________
__________________________________________ 

b. Discutere di sogni professionali e personali 

Anna: Luca, qual è il tuo sogno più grande per il futuro? 

Luca: 3.________________________________________
__________________________________________ 

Anna: Anch'io voglio realizzare un desiderio: imparare una nuova lingua e viaggiare. 

Luca: 4.________________________________________
__________________________________________ 

4. Rispondi alle domande usando il vocabolario di questo capitolo. 
1. Pensi al tuo futuro: quali sono due cose importanti che vorresti fare prima di andare in pensione?

Perché?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Immagina di avere un anno sabbatico dal lavoro: dove vorresti andare e cosa vorresti fare in quel
periodo?

__________________________________________________________________________________________________________

3. Qual è un sogno professionale che hai per i prossimi cinque anni? Cosa fai oggi per cercare di
realizzarlo?

__________________________________________________________________________________________________________
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4. Nella tua lista dei desideri c’è un’esperienza un po’ avventurosa, anche piccola? Descrivila in poche
parole.

__________________________________________________________________________________________________________

5. Scrivi 5 o 6 frasi sulla tua lista dei desideri: descrivi almeno due sogni per il futuro e
spiega perché sono importanti per te. 

Un mio sogno è… / In futuro mi piacerebbe… / Per me è importante perché… / Vorrei realizzare questo
desiderio quando…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

4. Verbi importanti
Realizzare Sognare Desiderare

io realizzerei sognerei desidererei

tu realizzeresti sogneresti desidereresti

lui/lei realizzerebbe sognerebbe desidererebbe

noi realizzeremmo sogneremmo desidereremmo

voi realizzereste sognereste desiderereste

loro realizzerebbero sognerebbero desidererebbero
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