
A2.31 Lista dei desideri 

☐ Parla della tua lista dei desideri e dei piani futuri
 

Il futuro Realizzare un desiderio
L'inizio Impossibile
La fine Sconosciuto
L'avventura Sicuramente
Il sogno Desiderare
Lista delle cose da fare Sognare
Viaggiare per il mondo Realizzare
Vivere in un altro paese Voler essere

1. Grammatica: Dare consigli: "dovresti", "potresti" 
Il condizionale dei verbi dovere e potere si usa per dare dei consigli.

1. Usa "dovresti" per dare un consiglio diretto a qualcuno.
2. Usa "potresti" per suggerimenti più gentili o ipotetici.
3. La forma base è "dovere"/"potere" al condizionale + verbo all'infinito.

Forma Esempio

Dovresti Dovresti fare una lista dei sogni

Potresti Potresti viaggiare per il mondo
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1. Per realizzare il tuo sogno di vivere all'estero, __________________ iniziare a fare una lista delle cose da
fare.

a.   devi  b.   potresti  c.   dovresti  d.   dovrai

2. Se vuoi più avventura nella tua vita, __________________ iscriverti a un corso di arrampicata nel
weekend.

a.   puoi  b.   potrai  c.   dovresti  d.   potresti

Scegli la frase corretta che utilizza il condizionale dei verbi 'dovere' e 'potere' per dare
consigli, secondo le regole viste. 

1.  Dovresti prendere una pausa se ti senti stai stanco.
 Dovresti prendere una pausa se ti senti stanco.
 Dovresti prendere una pausa se ti senti stai stanco.

2.  Potresti parlare con il capo per risolvere il problema.
 Potresti parlato con il capo per risolvere il problema.
 Potresti parlare al capo per risolvere il problema.

1. Dovresti prendere una pausa se ti senti stanco. 2. Potresti parlare con il capo per risolvere il problema.
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Riscrivi le frasi 

1. (Dovresti) Parli con il tuo capo: “Devi chiedere un corso di formazione.”
_______________________________________________

2. (Potresti) Parli con un collega timido: “Puoi parlare di più alle riunioni.”
_______________________________________________
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2.Esercizi

1. Abbina gli elementi che hanno un significato correlato. 

a. La lista delle cose da fare 1. abitare all'estero

b. Viaggiare per il mondo 2. fare un viaggio intorno al mondo

c. Vivere in un altro paese 3. l'elenco dei desideri

d. Realizzare un desiderio 4. rendere reale un sogno
a-3 b-2 c-1 d-4 e-?

2. Newsletter aziendale: “Lista dei desideri” per il nuovo anno (Audio disponibile nell’app) 
Compila gli spazi vuoti: dovresti, potresti, sconosciuta, avventura, cinque,
concrete, Vorrei, sogno

A gennaio molte aziende raccolgono idee e obiettivi dei dipendenti. Nella newsletter interna di
questa settimana il team HR propone di creare una “lista dei desideri” per il 2026: non solo
progetti di lavoro, ma anche esperienze personali. L’idea è semplice: scegliere
______________________ cose concrete e scriverle con una data possibile. Per esempio: fare un corso
di lingua, partecipare a una conferenza, visitare una città ______________________ o prendersi un
weekend di ______________________ .

HR suggerisce di usare il condizionale per riflettere con calma: “ ______________________ ” e “Mi
piacerebbe” aiutano a capire cosa conta davvero. Per trasformare un ______________________ in un
piano, dicono che ______________________ scegliere un primo passo piccolo e ______________________
parlarne con un collega o con un amico. Alla fine del trimestre, ogni team condivide una o due
idee che sono già diventate più ______________________ .

1. Che cosa propone il team HR e quale scopo ha la lista dei desideri?
____________________________________________________________________________________________________

3. Ascolta il frammento audio e indica se le seguenti affermazioni sono vere o false. 

Vero Falso

 

Lei vuole trasferirsi all'estero per un periodo di circa sei mesi. ☐ ☐
Ha già deciso di partire subito, anche se il progetto al lavoro non è ancora finito. ☐ ☐
Preferisce viaggiare con qualcuno perché le dà sicurezza quando affronta posti
nuovi.

☐ ☐
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4. Scegli la soluzione corretta 

1. Per la tua lista dei desideri, dovresti ____________________ un piccolo sogno entro quest'anno.
a.   realizzerai  b.   realizzassi  c.   realizzare  d.   realizzi 

2. Se vuoi un'avventura, potresti ____________________ un viaggio in un paese sconosciuto e poi cercare
informazioni.

a.   sognassi  b.   sogni  c.   sognare  d.   sognerai 

3. Prima dell'inizio del nuovo lavoro, potresti ____________________ un corso di italiano per sentirti più
sicuro.

a.   desidererai  b.   desideri  c.   desideravi  d.   desiderare 

1. realizzare 2. sognare 3. desiderare

Esempi di risposte:
1. Sì, il mio sogno è viaggiare per il mondo e fare un'avventura in un posto sconosciuto. 2. Sicuramente! Io voglio realizzare
un desiderio: partire a settembre; sembra impossibile con il lavoro, ma ci provo. 3. Stasera raccontami un sogno dalla tua
lista dei desideri. 4. Io sogno di vedere il Giappone; viaggiare per il mondo mi piace, ma da sola mi sento un po' persa.

5. Gioco di ruolo: Completa i dialoghi 

a. Piano ferie e desideri 

Giulia (collega): Allora, per le ferie: hai già una lista delle cose da fare per quest'anno? 

Marco (collega): 1._______________________________________________________________________________ 

Giulia (collega): Bello! Io invece desidero vivere in un altro paese per un po', magari in Portogallo: per me
sarebbe l'inizio di qualcosa di nuovo. 

Marco (collega): 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Serata con amici: la bucket list 

Sara (amica): 3._______________________________________________________________________________ 

Luca (amico): Vorrei essere più coraggioso: nel futuro voglio fare un'avventura, tipo un trekking lungo in
Sardegna. 

Sara (amica): 4._______________________________________________________________________________ 

Luca (amico): Dai, non è impossibile: iniziamo con un viaggio breve insieme, e poi ognuno realizza il suo
desiderio. 

6. Rispondi alle domande usando il vocabolario di questo capitolo. 

Nel mio futuro vorrei… / Secondo me dovresti… / Potresti provare a…

1. Quali sono due cose che vuoi fare nei prossimi anni e perché sono importanti per te?

__________________________________________________________________________________________________________

2. Un amico pensa di trasferirsi in un altro paese: che consiglio gli dai usando “dovresti” o “potresti”?

__________________________________________________________________________________________________________
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7. WhatsApp 

Ciao! Sono Giulia. Ieri ho visto un video sulla lista dei desideri e mi è venuta voglia di scrivere la
mia.

Ti va di fare un aperitivo domani dopo lavoro e parlarne? Io nel futuro vorrei viaggiare di più e
forse vivere in un altro paese, ma non so da dove iniziare. Tu hai già una lista? A che ora puoi?

Scrivi una risposta appropriata:  Ti va se ci vediamo domani alle…? / Nel futuro vorrei… / Mi piacerebbe…
/ Potresti iniziare con… / Dovresti provare a… 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbi importanti 
Realizzare (realizzare)

Condizionale presente

Sognare (sognare)

Condizionale presente

Desiderare (desiderare)

Condizionale presente

io realizzerei sognerei desidererei

tu realizzeresti sogneresti desidereresti

lui/lei realizzerebbe sognerebbe desidererebbe

noi realizzeremmo sogneremmo desidereremmo

voi realizzereste sognereste desiderereste

loro realizzerebbero sognerebbero desidererebbero
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