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Italiano Italiano
Cadere Cadere
Debole Debole
Forte Forte
Il dolore Il dolore
La fame La fame
La fatica La fatica
La sete La sete
La stanchezza La stanchezza
Prendersi cura di sé Prendersi cura di sé
Rilassarsi Rilassarsi
Riposare Riposare
Sudato Sudato
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