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Idratarsi idratarsi Futuro semplice

Italiano Italiano

(io) mi idraterò (io) mi idraterò

(tu) ti idraterai (tu) ti idraterai

(lui/lei) si idraterà (lui/lei) si idraterà

(noi) ci idrateremo (noi) ci idrateremo

(voi) vi idraterete (voi) vi idraterete

(loro) si idrateranno (loro) si idrateranno

Dovere dovere Presente

Italiano Italiano

(io) devo (io) devo

(tu) devi (tu) devi

(lui/lei) deve (lui/lei) deve

(noi) dobbiamo (noi) dobbiamo

(voi) dovete (voi) dovete

(loro) devono (loro) devono
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 Esercizio:  Coniugazione verbale

Istruzione: Scegli il verbo e il tempo corretto.

dovete, si idraterà, devono, si idrateranno, deve, ti idraterai, dobbiamo, vi idraterete,

devi, mi idraterò

1.  ................................... idratarti bene durante l'attività sportiva.

2.  ................................... cambiare le abitudini per essere più sani.

3.  ................................... mangiare più fragole e mele fresche.

4.  ................................... evitare la carne di pollo per perdere peso.

5.  ................................... bene dopo la corsa

6.  ................................... scegliere un pasto salutare per la cena.

7.  Domani ................................... durante lo sport

8.  ................................... per perdere peso

9.  ................................... con succhi salutari

10.  ................................... con acqua naturale

Soluzioni:

1. devi 2. devono 3. dobbiamo 4. deve 5. ti idraterai 6. dovete 7. mi idraterò 8. si idrateranno 9. vi idraterete 10. si idraterà
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