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Italiano Italiano
Bilanciato Bilanciato
Dovere Dovere
Fare sport Fare sport
Gli spinaci Gli spinaci
Idratarsi Idratarsi
Il riso Il riso
Il tonno Il tonno
L'abitudine L'abitudine
La carne di pollo La carne di pollo
La dieta La dieta
La fragola La fragola
La mela La mela
La zucchina La zucchina
Perdere peso Perdere peso
Salutare Salutare
Vegetariano Vegetariano

A2.25  Cibo sano e buone abitudini / Cibo sano e buone abitudini 
Modulo 4  Stile di vita / Stile di vita 
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