
A2.34 Andare in pensione 

☐ Parla delle attività e dei cambiamenti nello stile di vita dopo il pensionamento.
☐ Parla di azioni in corso nel futuro.  

La pensione Risparmiare
Il pensionato Il rischio
Andare in pensione La possibilità
L'attività Probabile
Il volontariato Improbabile
Il passatempo Solo
Avere tempo libero L'obiettivo

1. Grammatica: L'accordo tra i pronomi diretti e il participio passato 
I pronomi diretti alla terza persona vanno in accordo con il participio
passato.

1. Il pronome diretto sostituisce il complemento oggetto.
2. Il pronome diretto va messo prima del verbo ausiliare "avere".

Pronome Verbo avere + participio Esempio

Lo Avere + fatto Hai fatto volontariato? Sì, l'ho fatto.

La Avere + visto Avete visto la mia amica? Sì, l'abbiamo vista.

Li Avere + chiamato Ha chiamato i pensionati? Sì, li ha chiamati.

Le Avere + letto Avete letto le lettere? Sì, le abbiamo lette.
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1. Ha già compilato il modulo per la pensione? Sì, ________________ compilato e l'ho inviato ieri.
a.   lo ho  b.   l'ho  c.   l'ha  d.   li ho

2. Hai visto la nuova attività di volontariato in biblioteca? Sì, ________________ sul sito del comune.
a.   lo ho vista  b.   le ho vista  c.   l'ho visto  d.   l'ho vista

Scegli la frase corretta che rispetta l'accordo tra i pronomi diretti e il participio passato, in
contesti realistici legati alla vita quotidiana o al lavoro dopo la pensione. 

1.  Le abbiamo invitate alla riunione di ieri.
 Le abbiamo invitata alla riunione di ieri.
 Le abbiamo invitati alla riunione di ieri.

2.  Lo ho chiamata per parlare del progetto futuro.
 L'ho chiamata per parlare del progetto futuro.
 L'ho chiamato per parlare del progetto futuro.

1. Le abbiamo invitate alla riunione di ieri. 2. L'ho chiamata per parlare del progetto futuro.
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Riscrivi le frasi 

1. (lo) Hai compilato il modulo per la pensione? Sì, ho compilato il modulo per la pensione.
_______________________________________________

2. (la) Avete incontrato la nuova collega dell'ufficio pensioni? Sì, abbiamo incontrato la nuova collega.
_______________________________________________
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2.Esercizi

1. Abbina gli elementi che hanno un significato correlato. 

a. Andare in pensione 1. il reddito da pensionato

b. La pensione 2. smettere di lavorare

c. Avere tempo libero 3. avere più tempo per sé

d. Il volontariato 4. lavoro non retribuito
a-2 b-1 c-3 d-4 e-?

2. Nuova vita dopo il lavoro (Audio disponibile nell’app) 
Compila gli spazi vuoti: Probabilmente, avrà, risparmiato, tempo libero,
solo, volontariato, possibilità, attività, obiettivo, andrà in pensione

Marco ha 63 anni e lavora in una grande azienda a Milano. È un ingegnere e ha sempre lavorato
molto. Tra pochi mesi ______________________ . Per lui è un grande cambiamento.

Marco pensa spesso alla sua nuova vita. Non dovrà più prendere il treno la mattina presto e
______________________ più ______________________ . Vuole avere una giornata tranquilla: al mattino
legge il giornale, poi fa una passeggiata al parco. Una o due volte alla settimana vuole fare
______________________ in un centro per anziani: li aiuta a usare il computer e il telefono.

Marco e sua moglie hanno ______________________ per molti anni. Ora hanno la
______________________ di viaggiare di più. ______________________ passeranno alcuni mesi all’anno al
mare, in una piccola città in Liguria. Marco ha anche un ______________________ personale: studiare
meglio l’italiano e parlare di più con i vicini. Dice sempre: «In pensione non voglio essere
______________________ , voglio fare nuove ______________________ e conoscere nuove persone».

1. Perché per Marco l’andare in pensione è un grande cambiamento?
____________________________________________________________________________________________________

3. Ascolta il frammento audio e indica se le seguenti affermazioni sono vere o false. 

Vero Falso

 

Dopo il pensionamento, la donna vuole continuare a fare attività e non restare
senza impegni.

☐ ☐

Ha già iniziato il volontariato in biblioteca e ci va ogni mattina. ☐ ☐
Pensa che in estate potrebbe fare una breve vacanza, ma probabilmente non la
farà da sola.

☐ ☐
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4. Scegli la soluzione corretta 

1. Quando andrò in pensione, ____________________ di più per viaggiare solo se la mia pensione sarà
sufficiente.

a.   risparmierò  b.   ho risparmiato  c.   risparmierei 

d.   risparmiavo 

2. Ho parlato con una pensionata del quartiere e ____________________ ieri al centro per il volontariato.
a.   le ho vista  b.   l’ho veduta  c.   l’ho vista  d.   l’ho visto 

3. Mi hanno proposto diverse attività, ma non ____________________ ancora ____________________ perché mi
sembra rischioso cambiare troppo la mia routine.

a.   li ho ancora scelte  b.   le ho ancora scelte  c.   le ho ancora scelti 

d.   li ho ancora scelti 
1. risparmierei 2. l’ho vista 3. le ho ancora scelte

Esempi di risposte:
1. È probabile che tu possa andare in pensione a fine anno, ma prima devi controllare i contributi e vedere se hai
abbastanza risparmi. 2. Mi sembra un buon obiettivo, se vuoi possiamo fissare un altro appuntamento solo per parlare del
piano di pensione. 3. Tra due anni vado in pensione e ho paura di avere troppo tempo libero. 4. È un’ottima idea, il mio
obiettivo è restare attivo ma senza correre troppi rischi di stress.

5. Gioco di ruolo: Completa i dialoghi 

a. Parlare con HR della pensione 

Impiegato: Sto pensando di andare in pensione l’anno prossimo e vorrei sapere quali sono le
possibilità. 

Responsabile HR: 1._______________________________________________________________________________ 

Impiegato: Vorrei avere più tempo libero per i miei passatempi e forse fare un po’ di volontariato. 

Responsabile HR: 2._______________________________________________________________________________ 

 

b. Decidere le attività dopo la pensione 

Marco (futuro pensionato): 3._______________________________________________________________________________ 

Gianni (pensionato): Io sono pensionato da un anno: faccio volontariato due volte a settimana e
ho il passatempo del giardinaggio, così non mi annoio. 

Marco (futuro pensionato): 4._______________________________________________________________________________ 

Gianni (pensionato): All’inizio è improbabile trovare subito il ritmo giusto, ma con il tempo
capirai quali attività ti piacciono di più. 

6. Rispondi alle domande usando il vocabolario di questo capitolo. 

Quando andrò in pensione, vorrei… / In futuro passerò più tempo a… / Dopo la pensione potrò…

1. A che età pensi di andare in pensione e perché?

__________________________________________________________________________________________________________
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2. Quando sarai in pensione, cosa farai in una giornata tipo?

__________________________________________________________________________________________________________

3. Conosci qualcuno che è già in pensione? Quali attività svolge ora?

__________________________________________________________________________________________________________

4. Ti piacerebbe fare volontariato o iniziare un nuovo passatempo quando avrai più tempo libero?
Perché?

__________________________________________________________________________________________________________

7. Email 

Oggetto: I tuoi piani per la pensione

Caro/a collega,

come sai, tra circa un anno andrai in pensione dalla nostra azienda. Per noi è importante capire
quali sono i tuoi obiettivi per questa nuova fase della vita.

Vorremmo sapere:

Che tipo di attività pensi di fare in pensione (per esempio sport, volontariato, corsi di lingua,
viaggi, passatempi)?
Secondo te, è probabile o improbabile che tu voglia continuare qualche collaborazione con
l’azienda (progetti brevi, formazione ai nuovi colleghi ecc.)?
Hai intenzione di risparmiare di più o di usare i tuoi risparmi per viaggiare o per altri progetti?

Le tue risposte ci aiutano a organizzare meglio il supporto ai nostri pensionati (per esempio
incontri informativi e attività per il tempo libero).

Ti chiediamo per favore di rispondere a questa email entro il 30 del mese.

Cordiali saluti,
Dott.ssa Marta Bianchi
Ufficio Risorse Umane

Scrivi una risposta appropriata:  In pensione vorrei… / Per me è (molto) probabile che… / Penso di usare i
miei risparmi per… 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbi importanti 
Risparmiare (risparmiare)

Condizionale presente

io risparmierei

tu risparmieresti

lui/lei risparmierebbe

noi risparmieremmo

voi risparmiereste

loro risparmierebbero
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