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Sollevare sollevare Passato prossimo

Italiano Italiano
(io) ho sollevato (io) ho sollevato
(tu) hai sollevato (tu) hai sollevato
(lui/lei) ha sollevato (lui/lei) ha sollevato
(noi) abbiamo sollevato (noi) abbiamo sollevato
(voi) avete sollevato (voi) avete sollevato
(loro) hanno sollevato (loro) hanno sollevato
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»# [Esercizioo  Coniugazione verbale

Istruzione: Scegli la forma corretta.

ho sollevato, ha sollevato, avete sollevato, abbiamo sollevato, hai sollevato, hanno

sollevato

T e i pesi durante l'allenamento.

2. e la bottiglia con forza e disciplina.
B il corpo per fare lo yoga.

Ao oo insieme i pesi in palestra.

S i pesi con impegno e costanza.

B. e gli esercizi per migliorare la forza.

Soluzioni:
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