A1.9 Giorni della settimana e parti del giorno
https://app.colanguage.com/it/italiano/programma/a1/9

La settimana La mattina

Il weekend Il pomeriggio
Lunedi La sera
Martedi La notte
Mercoledi leri

Giovedi Oggi

Venerdi Domani
Sabato Fare
Domenica Dormire

1. Dialogo: Settimana lavorativa corta

Stefano: Che cosa pensi di quello che ha detto il capo sulla settimana lavorativa corta?

Sofia: Secondo me ha ragione: con la settimana corta la produttivita cala.

Stefano: lo invece preferisco iniziare il weekend il giovedi pomeriggio, cosi mi riposo di piu.

Sofia: lo preferisco lavorare fino a venerdi, cosi mi sento piu produttiva.

Stefano: In altri paesi la settimana corta funziona, le vendite sono aumentate.

Sofia: Eh certo, perché fai il lavoro di cinque giorni in quattro! E troppa pressione.

Stefano: Si, pero se il weekend é piu lungo, siamo tutti piu felici.

Sofia: Non so, secondo me non & una buona idea: sabato e domenica vanno bene come weekend.
Stefano: Invece secondo me la settimana corta € una grande idea!

1. Leggi il dialogo. Che cosa pensa Stefano della settimana lavorativa corta?

a. Pensa che & una grande idea. b. Pensa che & una pessima idea.

¢. Non ha un’‘opinione. d. Pensa che é buona solo per il capo.
2. Per Sofia, quali giorni sono il weekend normale?

a. Giovedi e venerdi. b. Venerdi e sabato.

c. Domenica e lunedi. d. Sabato e domenica.
1-a 2-d
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2. Grammatica: Le preposizioni: indicare momenti del giorno
Le preposizioni "a, in, su, con" indicano luogo o tempo.

1. Usa "da" per indicare I'inizio di un periodo di tempo.

2. Usa "a" per indicare un momento preciso nel tempo, e la fine di un periodo di tempo.
3. Usa "in" per indicare un periodo di tempo in cui avviene qualcosa.

4. Usa "tra/fra" per indicare un intervallo di tempo.

5. Usa "di" per indicare un periodo della giornata.

Preposizione Esempio

Di Lavoro di pomeriggio (Lavoro di pomeriggio)

A Mangio a mezzogiorno (Mangio a mezzogiorno)

Da Da domani sono in vacanza (Da domani sono in vacanza)

In Studio in settimana (Studio in settimana)

Per Mangio per le 12 (Mangio per le 12)

Tra/fra Frale 6 e le 12 & mattina (Fra le 6 e le 12 é mattina)

1. Lavoro mattina e spesso abbiamo una riunione a mezzogiorno.
a. da b. a ¢ in d di

2. settimana studio italiano la sera, ma a mezzanotte dormo sempre.
a. Per b. A c. Di d In

3. Domani i bambini vanno a scuola mattina e al parco nel pomeriggio.
a a b. di ¢ tra d. in

4. le 9 e le 11 abbiamo molte telefonate, poi lavoriamo tranquilli di pomeriggio.
a. Tra b. Di ¢ In d A

1.di2.In3.di4. Tra
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3.Esercizi

1. Orario settimanale della palestra (Audio disponibile nell'app)

venerdi

La palestra “Centro Benessere Roma” e aperta tutta la . Dal
al apre la alle 7 e chiude la
alle 21. 11 apre solo il , dalle 14
alle 19. La é chiusa.

Il corso “Yoga dopo il lavoro” & da lunedi a giovedi, dalle 18 alle 19. Il corso “Pilates mattina” ¢ il
martedi e il giovedi, dalle 8 alle 9. Il venerdi sera c'¢ il corso “Relax weekend” dalle 19 alle 20. Molti
lavoratori vengono dopo l'ufficio, per iniziare il piu tranquilli.

1. Quando ¢ aperta la palestra il sabato?

2. Quale corso ¢ la sera, vicino all'inizio del weekend?

2. Abbina ogni inizio con la sua corretta conclusione.

1. Lunedi mattina ho una riunione a. con i colleghi per un aperitivo
2. Il pomeriggio lavoro b. in ufficio fino alle sei

3. Il venerdi sera esco c. in ufficio alle nove

4. La domenica mattina d. dormo fino a tardi

1-c: Lunedi mattina ho una riunione in ufficio alle nove 2-b: Il pomeriggio lavoro in ufficio fino alle sei 3-a: Il venerdi sera
esco con i colleghi per un aperitivo 4-d: La domenica mattina dormo fino a tardi

3. Scegli la soluzione corretta

1. Il'lunedi mattina io colazione alle sette e poi vado al lavoro.
a. faccio b. facci ¢ fa d. fai
2. Il venerdi sera noi una riunione veloce prima del weekend.
a. fate b. fanno ¢. facciamo d. faccio

3. La domenica mattina io fino alle nove perché non lavoro.

a. dormono b. dormo ¢. dormi d. dormiamo
4. Dal lunedi al giovedi noi poco perché studiamo italiano la sera.

a. dormo b. dormiamo ¢. dormi d. dormono

1. faccio 2. facciamo 3. dormo 4. dormiamo
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4. Completa i dialoghi
a. Organizzare la settimana con un collega

Collega Marco:  Allora, lunedi e martedi mattina sono in ufficio, e tu?
Tu: 1.

Collega Marco:  Bene, mercoledi e giovedi facciamo riunione al pomeriggio, va bene per te?
Tu: 2.

b. Parlare del weekend con un vicino

Vicino Anna: Ciao, oggi é venerdi, cosa fai questo weekend?

Tu: 3.

Vicino Anna: Che bello, io sabato sera esco con amici e domenica dormo molto.
Tu: 4,

1. lo lavoro da casa il lunedi, poi martedi pomeriggio vengo in ufficio. 2. Si, va bene, venerdi invece preferisco una riunione
la mattina. 3. Ciao! Domani mattina lavoro un po’, poi il pomeriggio vado al parco. 4. Anch’io la domenica mattina dormo,
la sera preparo la settimana.

5. Esercitatevi in coppia o con il vostro insegnante.

1. Sei in ufficio in Italia. Il tuo capo ti chiede: “Quando sei in ufficio questa settimana?”. Rispondi e dici in
quali giorni lavori. (Usa: la settimana, oggi, domani)

Questa settimana

2. Un collega nuovo ti chiede: “Cosa fai la mattina, prima del lavoro?”. Rispondi e descrivi la tua routine
semplice. (Usa: la mattina, fare, dormire)

La mattina

3. Stai organizzando un weekend al mare con amici italiani. Un amico ti chiede: “Quando partiamo?”.
Rispondi e scegli un giorno del weekend. (Usa: il weekend, sabato, domenica)

Nel weekend

4. Un vicino italiano ti chiede: “A che ora vai a dormire di solito?”. Rispondi e spiega cosa fai la sera
prima di dormire. (Usa: la sera, la notte, dormire)

La sera
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6. Scrivi 4 o 5 frasi per descrivere la tua settimana: cosa fai la mattina, il pomeriggio e la
sera, dal lunedi alla domenica.

Di solito il lunedi... / Il fine settimana io... / La mattina vado... / Il mio giorno preferito é... perché...

4. Verbi importanti

Dormire Fare
io dormo faccio
tu dormi fai
lui/lei dorme fa
noi dormiamo facciamo
Voi dormite fate
loro dormono fanno
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