
A1.9 Giorni della settimana e parti del giorno 

☐ Impara le parti della giornata.
☐ Impara i nomi dei 7 giorni della settimana
☐ Descrivi le tue attività settimanali.

 

La settimana La mattina
Il weekend Il pomeriggio
Lunedì La sera
Martedì La notte
Mercoledì Ieri
Giovedì Oggi
Venerdì Domani
Sabato Dormire
Domenica Fare

1. Dialogo: Dopo un meeting, due colleghi parlano della settimana lavorativa
corta (QR: Audio)

 
Stefano: Che cosa pensi di quello che ha detto il capo sulla settimana lavorativa corta? 

Sofia: Secondo me ha ragione: con la settimana corta la produttività cala. 

Stefano: Io preferisco iniziare il weekend da giovedì pomeriggio: così mi riposo di più. 

Sofia: Io invece preferisco lavorare fino a venerdì: così mi sento più produttiva. 

Stefano: In altri paesi la settimana corta funziona: le vendite sono aumentate. 

Sofia: Sì, ma fai il lavoro di cinque giorni in quattro: è troppa pressione. 

Stefano: Sì, però se il weekend è più lungo, siamo tutti più felici. 

Sofia: Non lo so. Secondo me non è una buona idea: sabato e domenica vanno bene come
weekend. 

Stefano: Invece secondo me la settimana corta è una grande idea! 

1. Quando vuole iniziare il weekend Stefano?

a. Da domenica notte b. Da giovedì pomeriggio

c. Da venerdì sera d. Da lunedì mattina
2. Cosa dice Sofia riguardo alla settimana corta?

a. Pensa che sia troppa pressione fare cinque
giorni in quattro

b. Pensa che la produttività aumenti

c. Dice che il capo ha torto d. Dice che tutti preferiscono il weekend lungo
1-b 2-a
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2. Grammatica: Le preposizioni: indicare momenti del giorno 

 
Le preposizioni "a, in, su, con" indicano luogo o tempo.

1. Usa "da" per indicare l'inizio di un periodo di tempo.
2. Usa "a" per indicare un momento preciso nel tempo, e la fine di un periodo di tempo.
3. Usa "in" per indicare un periodo di tempo in cui avviene qualcosa.
4. Usa "tra/fra" per indicare un intervallo di tempo.
5. Usa "di" per indicare un periodo della giornata.

Preposizione Esempio

Di Lavoro di pomeriggio

A Mangio a mezzogiorno

Da Da domani sono in vacanza

In Studio in settimana

Per Mangio per le 12

Tra/fra Fra le 6 e le 12 è mattina
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1. Lavoro ________________ mattina e spesso abbiamo una riunione a mezzogiorno.
a.   da  b.   a  c.   in  d.   di

2. ________________ settimana studio italiano la sera, ma a mezzanotte dormo sempre.
a.   Per  b.   A  c.   Di  d.   In

3. Domani i bambini vanno a scuola ________________ mattina e al parco nel pomeriggio.
a.   a  b.   di  c.   tra  d.   in

4. ________________ le 9 e le 11 abbiamo molte telefonate, poi lavoriamo tranquilli di pomeriggio.
a.   Tra  b.   Di  c.   In  d.   A

1. di 2. In 3. di 4. Tra
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3.Esercizi

1. Abbina ogni inizio con la sua corretta conclusione. 

1. > Lunedì mattina a. ho una riunione importante in ufficio.

2. > Il pomeriggio b. esco con gli amici per bere qualcosa.

3. > Sabato sera c. dormo poco perché penso al lavoro.

4. > Domenica notte d. lavoro in ufficio fino alle sei.
1-a: > Lunedì mattina ho una riunione importante in ufficio. 2-d: > Il pomeriggio lavoro in ufficio fino alle sei. 3-b: > Sabato
sera esco con gli amici per bere qualcosa. 4-c: > Domenica notte dormo poco perché penso al lavoro.

2. Orario settimanale di una palestra aziendale (QR: Audio) 
Compila gli spazi vuoti: pomeriggio, dormo, weekend, settimana, faccio, venerdì, lunedì,
venerdì, domenica, sabato, sera, notte, mattina

Nella mia azienda c'è una piccola palestra. È aperta dal (1) ____________________ al (2)
____________________ . La (3) ____________________ apre alle 7 e chiude a mezzogiorno. Il (4)
____________________ apre alle 14 e chiude alle 19. La (5) ____________________ e la (6)
____________________ la palestra è chiusa.
Molti colleghi vanno in palestra in (7) ____________________ , prima o dopo il lavoro. Io vado il lunedì e
il mercoledì pomeriggio. Il (8) ____________________ mattina non lavoro: (9) ____________________ fino
alle 9 e poi (10) ____________________ yoga in palestra. Il (11) ____________________ e la (12)
____________________ la palestra è chiusa, ma nel (13) ____________________ faccio una passeggiata al
parco con gli amici.

 

3. Ascolta i frammenti audio e scegli la soluzione corretta. (QR: Audio) 

 1. Quando ha lezione di italiano la persona che parla?

a.   Il pomeriggio di martedì e giovedì b.   La sera di lunedì e mercoledì 

c.   La mattina di sabato e domenica 

2. Cosa fa l’uomo domani pomeriggio?

a.   Studia italiano a casa b.   Lavora in ufficio fino a tardi 

c.   Riposa e poi vede gli amici 

4. Scegli la soluzione corretta 

1. Il lunedì mattina io ____________________ colazione in ufficio perché inizio a lavorare presto.
a.   fare  b.   fa  c.   faccio  d.   fai 

2. Il venerdì sera noi ____________________ una riunione veloce prima del weekend.
a.   fanno  b.   facciamo  c.   fate  d.   faiamo 

3. Di solito il sabato mattina io ____________________ fino alle nove.
a.   dormi  b.   dorme  c.   dormiamo  d.   dormo 

1. faccio 2. facciamo 3. dormo
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5. Role play - dialoghi (QR: Audio) 

 Organizzare la settimana con un collega 

Luca, collega: Maria, sei libera domani pomeriggio per una riunione veloce? 

Maria, collega: Domani no, ho molte call; io sono libera giovedì mattina. 

Luca, collega: Giovedì mattina ho lezione d'italiano, ma sono libero venerdì pomeriggio. 

Maria, collega: Perfetto, allora facciamo la riunione venerdì pomeriggio. 

1. In quale giorno Maria è libera la mattina?
____________________________________________________________________________________________________

6. Esercitatevi in coppia o con il vostro insegnante. (QR: IA+) 

1. Sei al lavoro. La tua collega vuole fissare una piccola riunione questa settimana. Lei
chiede: «Quando hai tempo per una riunione?». Rispondi e indica il giorno e il momento
della giornata. (Usa: il pomeriggio, domani, io sono libero)

____________________________________________________________________________________________________

 

2. Parli con un amico italiano del tuo weekend. Lui chiede: «Che cosa fai di solito il sabato?». Rispondi e
descrivi con una frase semplice la tua attività tipica. (Usa: il sabato, fare, la mattina)

____________________________________________________________________________________________________

7. Scrivi 5 o 6 frasi per descrivere la tua settimana: che cosa fai la
mattina, il pomeriggio, la sera e nel weekend. (QR: IA+)  

Di solito la mattina… / Il lunedì / martedì / sabato… / Nel pomeriggio / la sera faccio… / Nel
weekend mi piace…

_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________

Verbi importanti 
Dormire (dormire)

Presente

Fare (fare)

Presente

io dormo faccio

tu dormi fai

lui/lei dorme fa

noi dormiamo facciamo

voi dormite fate

loro dormono fanno
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