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 Esercizio 1:  Riordina frasi

Istruzione: Crea frasi corrette e traduci.

1. mattina. | al lavoro | felice questa | Sono arrivato

.........................................................................................

2. Sono rimasti | la notizia? | molto sorpresi. | Hai sentito

.........................................................................................

3. e siamo | po' nervosi. | stati un | Noi siamo | usciti ieri

.........................................................................................

4. parco e | andata al | innamorato. | un amico | ha visto | Lei è

.........................................................................................

5. È stata | con Maria? | la telefonata. | triste dopo | Avete parlato

.........................................................................................

6. hanno pianto | I bambini | perché erano | rumore forte. | spaventati dal

.........................................................................................

Soluzioni:

1. Sono arrivato al lavoro felice questa mattina. 2. Hai sentito la notizia? Sono rimasti molto sorpresi. 3. Noi siamo usciti ieri e siamo stati un po'

nervosi. 4. Lei è andata al parco e ha visto un amico innamorato. 5. Avete parlato con Maria? È stata triste dopo la telefonata. 6. I bambini hanno

pianto perché erano spaventati dal rumore forte.
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 Esercizio 2:  Abbaia

Istruzione: Abbina le traduzioni

a. Sono arrivato in ritardo 1. Era molto allegra.

b. Hai sentito la musica? 2. a causa del traffico.

c. Lei è stata felice 3. per il regalo che ha ricevuto.

d. Siamo usciti insieme 4. per prendere un caffè.

Soluzioni:

1. Sono arrivato in ritardo a causa del traffico. 2. Hai sentito la musica? Era molto allegra. 3. Lei è stata felice per il regalo che ha ricevuto. 4. Siamo

usciti insieme per prendere un caffè.
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 Esercizio 3:  Raggruppare le parole

Istruzione: Divide the following words into two categories: positive emotions and negative

emotions, to clearly associate their meanings.

ridere, nervoso, annoiato, innamorato, spaventato, sorpreso, arrabbiato, felice, tranquillo, triste

Emozioni positive Emozioni negative

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Soluzioni:

1. Emozioni positive: felice, innamorato, tranquillo, sorpreso, ridere 2. Emozioni negative: arrabbiato, annoiato, nervoso, triste, spaventato
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 Esercizio 4:  Tradurre e usare in una frase

Istruzione: Scegli una parola, traducila e usala in una frase o dialogo.

1. Triste

........................................

2. Sentire

........................................

3. Felice

........................................

4. Tranquillo

........................................

5. Ridere

........................................

Soluzioni:

1. Triste 2. Sentire 3. Felice 4. Tranquillo 5. Ridere
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 Esercizio 5:  Esercizio di conversazione

Istruzione: 

1. Qual è l'emozione in ogni immagine? (Qual è l'emozione in ogni immagine?) 

2. Chiedi alla persona accanto a te come si sente. (Chiedi alla persona accanto a te come si sente.) 

Esempi di frasi:

Il ragazzo nella prima foto è felice.

La ragazza si sente stanca.

Lei è molto arrabbiata.

Come ti senti?

Sono calmo e felice.

Sono un po' stanco.

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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 Esercizio 6:  Carte di dialogo

Istruzione: Scrivi un breve dialogo per ogni situazione.

1. Al lavoro dopo una riunione

Perform a short dialogue in which you describe your emotions and those of your colleagues after an

important meeting.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Sono arrivato in ufficio un po' nervoso.

I arrived at the office a bit nervous.

Ho parlato con una collega che era contenta del risultato.

I talked with a colleague who was happy with the result.

Il capo è stato molto soddisfatto della nostra proposta.

The boss was very satisfied with our proposal.

Noi siamo stati felici perché il progetto è andato bene.

We were happy because the project went well.

Sei sembrato un po' triste oggi.

You seemed a bit sad today.

Ho sentito che la riunione è stata stressante.

I heard that the meeting was stressful.

Loro sono stati preoccupati per la scadenza.

They were worried about the deadline.

Io sono arrivata tranquilla perché avevo preparato tutto.

I arrived calm because I had prepared everything.
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2. Al bar dopo una giornata difficile

Have a conversation at the bar to express and describe emotions after a complicated day.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Sono stato molto stanco oggi.

I was very tired today.

Hai sentito la tensione durante la riunione?

Did you feel the tension during the meeting?

Lei è rimasta sorpresa dalle notizie ricevute.

She was surprised by the news received.

Noi siamo arrivati al bar per rilassarci un po'.

We arrived at the bar to relax a bit.

Come sei arrivato al lavoro questa mattina?

How did you get to work this morning?

Sono arrivata presto, ma ero nervosa.

I arrived early, but I was nervous.

Lui è stato triste dopo la telefonata.

He was sad after the phone call.

Avete sentito la felicità degli altri colleghi?

Did you feel the happiness of the other colleagues?
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3. Parlare delle emozioni di un amico

Have a dialogue in which you talk about a friend's emotions and your own using the present perfect tense.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Hai visto Marco ieri?

Did you see Marco yesterday?

Sì, è stato molto felice per il suo successo.

Yes, he was very happy about his success.

Io sono stato un po' preoccupato per lui.

I was a bit worried about him.

Ora siamo tutti contenti e rilassati.

Now we are all happy and relaxed.

Com'è stata la festa ieri?

How was the party yesterday?

È stata interessante, ma Anna è stata triste.

It was interesting, but Anna was sad.

Sono arrivati anche Luca e Maria, erano allegri.

Luca and Maria also arrived, they were cheerful.

Io ho sentito molta gioia tra tutti.

I felt a lot of joy among everyone.
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 Esercizio 7:  Scelta multipla

Istruzione: Scegli la soluzione corretta

1. Ieri sera __________ sentito una musica bellissima al concerto.

a. avete   b. sono   c. ha   d. abbiamo

2. Dopo la festa, __________ arrivati molti amici a casa mia.

a. avete   b. ho   c. abbiamo   d. sono

3. Il mio collega __________ parlato della riunione con molta calma.

a. ho   b. sia   c. è   d. ha

4. Tu __________ stato nervoso durante la presentazione?

a. sei   b. sono   c. hai   d. si

Soluzioni:

1. abbiamo 2. sono 3. ha 4. sei
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 Esercizio 8:  A Day Full of Emotions

Istruzione: Riempi gli spazi per completare questa breve storia

Ieri sera, ______________________ usciti con alcuni amici e ______________________ molta felicità.

Marco ______________________ riso molto quando ha raccontato una barzelletta divertente. Io

invece ______________________ arrivato un po' tardi, ma tutti erano tranquilli. Laura

______________________ parlato con tutti e alla fine tutti ______________________ stati davvero

contenti. È stata una serata speciale.

Last night, we went out with some friends and felt a lot of happiness. Marco laughed a lot when he told a funny joke. I, on the other hand, arrived a

little late, but everyone was calm. Laura talked to everyone and in the end, everyone was really happy. It was a special evening.

Sentire

To feel-Present perfect

Io ho sentito

Tu hai sentito

Lui/lei ha sentito

Noi abbiamo sentito

Voi avete sentito

Loro hanno sentito

Ridere

To laugh-Present perfect

Io ho riso

Tu hai riso

Lui/lei ha riso

Noi abbiamo riso

Voi avete riso

Loro hanno riso

Arrivare

To arrive-Present perfect with

essere

Io sono arrivato/a

Tu sei arrivato/a

Lui/lei è arrivato/a

Noi siamo arrivati/e

Voi siete arrivati/e

Loro sono arrivati/e

Parlare

To talk-Present perfect

Io ho parlato

Tu hai parlato

Lui/lei ha parlato

Noi abbiamo parlato

Voi avete parlato

Loro hanno parlato

Stare

To be-Present perfect with essere

Io sono stato/a

Tu sei stato/a

Lui/lei è stato/a

Noi siamo stati/e

Voi siete stati/e

Loro sono stati/e
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 Esercizio 9:  Il passato prossimo con essere

Istruzione: Inserisci la parola corretta.

siamo usciti, siamo arrivati, sono arrivati, è arrivata, è andata, è andato, sei uscito, sono partiti

1.  Andare: Lui ................................... al mercato.

2.  Uscire: Noi ................................... insieme ieri sera.

3.  Andare: Lei ................................... a casa dopo la lezione.

4.  Arrivare: Lei ................................... molto presto.

5.  Arrivare: Loro ................................... molto tardi al lavoro.

6.  Arrivare: Noi ................................... in orario per l'appuntamento.

7.  Uscire: Tu ................................... dal lavoro.

8.  Partire: Loro ................................... alle 6 per andare al mare.

Soluzioni:

1. è andato 2. siamo usciti 3. è andata 4. è arrivata 5. sono arrivati 6. siamo arrivati 7. sei uscito 8. sono partiti
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 Esercizio 10:  Il passato prossimo con avere

Istruzione: Inserisci la parola corretta.

hai sentito, ho fatto, abbiamo mangiato, avete parlato, ha parlato, ha compiuto, ha cucinato,

abbiamo sentito

1.  Fare: Io ................................... in pane in casa.

2.  Parlare: Lui ................................... tutta la notte.

3.  Sentire: Noi ................................... delle emozioni forti.

4.  Compiere: Lei ................................... 20 anni.

5.  Mangiare: Noi ................................... poco.

6.  Sentire: Tu ................................... quel rumore strano?

7.  Parlare: Voi ................................... per ore ieri sera.

8.  Cucinare: Lui ................................... con le spezie.

Soluzioni:

1. ho fatto 2. ha parlato 3. abbiamo sentito 4. ha compiuto 5. abbiamo mangiato 6. hai sentito 7. avete parlato 8. ha cucinato
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