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Gli avverbi di frequenza indicano quanto spesso accade qualcosa. Esempi sono dikwijls, altijd, nooit e
soms.

1. L'avverbio si trova di solito subito dopo il verbo in una proposizione principale.

2. L'avverbio si trova solitamente prima del verbo in una proposizione subordinata.

Bijwoord (Avverbio) Voorbeeld (Esempio)

Altijd (Sempre) Ik sport altijd in de sportschool. (Faccio sempre sport in palestra.)

Nooit (Mai) Ik doe nooit aan sport. (Non faccio mai sport.)

Dikwijls (Spesso) Ik loop dikwijls naar de stad. (Cammino spesso fino in città.)

Soms (A volte) Ik sport soms in de middag. (A volte faccio sport nel pomeriggio.)

Af en toe (Di tanto in tanto) Wij gaan af en toe naar de bioscoop. (Andiamo al cinema di tanto in tanto.)

Telkens (Ogni volta) Telkens als ik daar ben, ga ik hardlopen. (Ogni volta che sono lì, vado a correre.)

1. Inserisci la parola corretta. 
altijd, soms, nooit, vaak, af en toe, Telkens
1.  Ik fiets ____________________ naar het werk, want ik heb geen auto.
(Vado sempre in bici al lavoro, perché non ho la macchina.)

2.  Als ik tijd heb, sport ik ____________________ in de middag.
(Se ho tempo, faccio sport qualche volta nel pomeriggio.)

3.  ____________________ als ik een wedstrijd heb, bereid ik me goed voor.
(Ogni volta che ho una gara, mi preparo bene.)

4.  Hij speelt ____________________ tennis met vrienden.
(Gioca a tennis con gli amici di tanto in tanto.)

5.  Je bent een beetje lui, want jij doet ____________________ aan sport.
(Sei un po' pigro, perché non fai mai sport.)

6.  Ik houd niet zo van sport, daarom doe ik het ____________________.
(Non mi piace molto lo sport, perciò non lo pratico mai.)

7.  Ik sport ____________________ in de sportschool.
(Mi alleno spesso in palestra.)
1. altijd 2. soms 3. Telkens 4. af en toe 5. nooit 6. nooit 7. vaak

2. Traduci e scegli la risposta corretta 

1. In het weekend zwem ik _________________ in het zwembad bij mijn huis.
a.   altijd ik  b.   nooit ik  c.   ik soms  d.   soms

2. Na het werk sport ik _________________ met mijn collega in het park.
a.   vaak  b.   af en toe ik  c.   telkens ik  d.   dikwijls ik
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3. Ik fiets _________________ naar de sportschool; ik ga altijd met de tram.
a.   nooit  b.   telkens nooit  c.   altijd nooit  d.   dikwijls nooit

4. Wij gaan _________________ lopen langs de Amstel als het mooi weer is.
a.   altijd wij  b.   soms wij  c.   nooit wij  d.   af en toe

1. soms 2. vaak 3. nooit 4. af en toe

3. Herschrijf de zinnen en vul een passend bijwoord van frequentie in (altijd, nooit,
dikwijls, soms, af en toe, telkens). Zet het bijwoord op de juiste plaats in de zin. 

1. (altijd) Ik ga naar de sportschool.

⇒  _______________________________________________

2. (soms) Wij kijken tv na het werk.

⇒  _______________________________________________

3. (af en toe) Ik maak fouten in de les Nederlands.

⇒  _______________________________________________

4. (nooit) Hij drinkt cola.

⇒  _______________________________________________

5. (dikwijls) Ik loop naar mijn werk.

⇒  _______________________________________________

6. (telkens) Als ik vrij ben, ga ik naar het park.

⇒  _______________________________________________
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